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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 988  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 دریا   پهلوی    بگیریم   خانه  و   رَویم 
 سَخا   اوست   خوی    که   جواهر،  اوست  داد  که 

 
 رنگهم   کُنَد همی   را   جان   صحبت   که   بدان 
 سیما خوش   ستاره   آمد   فلک   صحبت    ز 

 
 است؟  فعل خوش   و  روی خوب   جان،   صحبت   به   تن   نه 

 عَذرا؟   جان   ز   شد   چو  مسکین   تنِ  شود می   چه 
 

 دارد  هنر  بس   توست،   متّصلِ   دست   چو 
 پا   اندر   اوفتاد   جدا،   جسم   ز   شد  چو 

 
 دستی؟  همان  که   نه   تو؟   هنر    آن   کجاست 

 لقا؟   زمان    آن   و  است   فِراق   زمان    این   نه 
 

 ب کشَ   یار   ناز    زنهار،  اللَّـه،   اللَّـه   پس 
 حلوا   مَن  هزار   صد  بُوَد  یار   ناز    که 

 
 یاد   مَنْما   خدات   ب نَدیدی،   را   فراق 

 دعا   هیچ  نداشت   این   ز   ب ه    دعاگو  این   که 
 

 ب بُرید   ما   جزو    نَفسْ   چون   کُلّی  نَفْس    ز 
 بال   چُنان   از   فرودآمد   و   اِه ب طُوا   به 
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 ب مانْد   خویش   کار    ز   بُریده  دست   مثال  
 بلا   و   ذلیل  ز هی   گُربه،  طعمه   گشت  که 

 
 بُدند   پَنجه شِکسته   شیران  همه   او   دست   ز 
 قضا   دست    ز   سو سوبه   کَشَدشمی   گُربه  که 

 
 جُنبد می   رگیش  تا   بُوَد  وصل   امید  

 جدا   دست   هزار  وَصلت   دولت    یافت  که 
 

 پیوند خوش   شهریار    از   عجب   این   مدار 
 سما  ست شده  کَفَش   از   دود  پاره پاره   که 

 
 اُستادی   دوز پاره   هم   و   جهانی   شَهِ 
 ما   پاره پاره   اجزای   سوی    نظر  بکن 

 
 خود   سوی   کَش   و   بساز   ب شِکستی،   ما  چنگ    چو 

 بَلا   پذیر همی   زن، همی   زخمه   زَالَس ت
 

 کو؟  او ل   بلی ِ   ولیکن   کنیم   بلا 
 صَدا  کوه،  ز   این   و   است   روح   نعره   چو   آن   که 

 
 بَربَند   را   شکسته   ب شِکستی   ما   نای    چو 

 ها دَم  بدان   ببین   را   ما   نیِ   این   نیاز  
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 جان   صد   دهد می   پاره   ما   پاره  نای    که 
 ادا لطیف   شَوَم   تا  او   دهد   دَمَم   کی  که 

 
 ( 222  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 یا در   ی  پهلو  یریم و خانه بگ   یم رَو 
 اوست سَخا   ی  داد  اوست جواهر، که خو که 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

جواهر و دُر است    یا بخشش در   که ین ا   ی برا   یریم، بگ   یا در   ی پهلو   ی ا و خانه   یم[ برو کند ی م   یه ]مولنا توص 
  یا در   یل است و تمث   ی خداوند و زندگ   نهایت  ی نماد ب   یا است. ]در   ی هم بخشش و سخاوتمند   یا در   ی و خو 

  ی را که نماد شاد   هر است و در اعماق خود جوا   یع وس   یار بس   یا است که در   ین ا   ی و خداوند برا   ی به زندگ 
است که ما    هایی یت خاص   ها ین و قدرت است، دارد و ا   یت عشق، هدا   یت، خلاق   یت، حس امن   سبب، ی ب 

 .[ یم لزم دار   ی در زندگ 
ا :  1  نکته  با  پ   یت ب   ین مولنا  جا چه  آن   کنیم،ی م   ی که الآن کجا زندگ   یم کن   ی بررس   کند ی م   یشنهاد به ما 
  ی که زندگ   کنیم ی م   ی زندگ   ای یده گفت ما در ذهنِ همان   ید در پاسخ با   یم؟ به کجا برو   ید دارد و با   یتی خاص 

  ینه، و رنجش، خشم، ک   کرده مسئله، مانع و دشمن    یی،به درد، کارافزا   یل و تبد   گیرد ی را از خداوند م 
تنگ  خراب   ی نظر حسادت،  ب   ی کار و  م   ین را  پخش  د   کند، ی مردم  گردن  را  اشتباهاتش    یگران اما 

و    بندد ی مولنا جمع م   ین هم   ی . برا یست فرد و نه جمع قابل ادامه ن   ی نه برا   یت وضع   ین . ا اندازد ی م 
 .« یریم و خانه بگ   یم »رَو :  گوید ی م 

خود را    ید بالخره ما با   ی اگرچه کوچ کردن سخت است و نسبت به آن مقاومت وجود دارد، ول   : 2  نکته
خودش    ی . هر کس یم شده برو گشوده   ی و تنگ ذهن به فضا   یده همان   ی که هرکداممان از فضا   یم متقاعد کن 

 . یایند هم ب   یگران د   ید بگو   ید عهده دارد و نبا رفتن را به   ین ا   یت مسئول 
  ی با خشک   یعنی   یا، در   ی پهلو   ید : »برو گوید ی بلکه م   ،« ید کن   ی زندگ   یا در در   ید : »برو گوید ی مولنا نم :  3  نکته 

  یق جهان است از طر   ین ا   یل هم که تمث   ی به خشک   حال ین درع   بینیم، ی را م   یا .« پس ما در ید هم کار دار 
 . ریم و من ندا   یتّ در ذهنمان من   یمهست   یا در   ی و چون پهلو   کنیم ی ذهنمان نگاه م 

کردن، عبارت از متعهد شدن به مرکز عدم،    ی جا زندگ رفتن و آن   یا در   ی پهلو   ی شرط لزم برا :  4  نکته 
 . یم هست   یا در   یک نزد   شویم، ی منبسط م   ی و مقاومت را کم کردن است. درواقع وقت   درپی ی پ   یی فضاگشا 

  توانیم ی م   کنیم، ی م   یی که فضاگشا   ی ا اندازه و به   یم دار   ی بخشندگ    ی پس خو   ییم، ما از جنس خدا :  5  نکته 
ب   یت، خرد، خلاق   سبب، ی ب   ی مانند شاد   ی جواهرات  مردم    ین آرامش، لطافت، بخشش و رواداشت را 
 . یم پخش کن 

است. اگر ما    یدن او دائماً بخش   ی خداوند حد و حساب ندارد و خو   ی و بخشندگ   ی جواهرده :  6  نکته 
 . یریم از خداوند جواهر بگ   خواهیم ی نم   یعنی   گیریم،ی نم 
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 رنگهم   کُنَد ی که صحبت  جان را هم   بدان 
 یما س صحبت  فلک آمد ستاره خوش   ز 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

.  کند ی شده، جانت را همرنگ آن فضا م گشوده   ی با فضا   ینی همنش   یا که صحبت    ی بدان   ید انسان، با   ای 
ا  آسمان  در  د   درخشد ی م   یبا ز   قدر ین ستاره که  همنش به   شود، ی م   یده و  است که  آن  آسمان    ین خاطر 

 است. شده 
و از   یکتایی  یای از در  که ین نه ا  یم،شده شو گشوده   ی فضا  ین همنش  ید با  یمما هم که ستاره هست : 1 نکته 

 . یم و درد را تجربه کن   یدگی همان   یک خداوند دور شده و هر لحظه  
  یگر د  ی ذهن  ی ها شدن با من  ین قر  یریم، خانه بگ  یا در  ی ما پهلو  گذارد ی که نم  ی ا از عوامل عمده  : 2 نکته 

است که ما    ین بهتر از ا   یلی خ   ییمولنا تنها   یان. به ب دهند ی هُل م   یده همان   ی است که ما را به فضا 
 . یم شو   ی ذهن   ی ها من   یِ محتاج دوست 

 
 است؟  فعل و خوش   ی رو تن به صحبت  جان، خوب    نه 

 چو شد ز جان عَذرا؟   ین تنِ مسک   شود ی م   چه 
 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 تنها و جدا    ی معن به   جا ین باکره، در ا   یزه، عذَرا: دوش   

چون روح در    یعنی عمل است،  و خوش   یبا با جان و روح، ز   ینی همنش   یا انسان به علت  قرِان بودن    تنِ 
فعل باشد و  خوش   و   یبا ز   تواند ی نم   یگر د   یرد بم   ی . اما وقت یباست و ز   کند ی آن است، خوب فکر و عمل م 

 . آید ی از او برنم   ی کار 
. اگر  یم برو   یا در   ی ها پهلو تا به کمک آن   یم مانند مولنا کن   ی کسان   ینِ خودمان را قر   ید ما ابتدا با :  1  نکته 
 شود.   یسر رفتن م   یا در   ی تا پهلو   یمکن   یی مدام فضاگشا   ید با   یم، کار را بکن   ین ا   توانیمی نم 

چه   یم، هست  ی الآن در چه وضع  یم و بفهم  ید وجود آ در ما به  یداری ب  ین است که با مراقبه ا مهم : 2 نکته 
به ما بدهند؟    توانند ی م   یا و آ   خواهیم ی م   ی زندگ   یزهایی از چه چ   یم، کن   یی فضاگشا   گذارند ی نم   ی عوامل 
  یات، ها و خواندن ابآن   از مشورت نگرفتن    یگران، خود با د   یسه که با انجام مراقبه، عدم مقا   ید د   یم خواه

 . دهد ی معجزه خدا رخ م 
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 دست  مُتّصلِ توست، بس هنر دارد  چو 
 شد ز جسم جدا، اوفتاد اندر پا  چو 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یادی ز   ی و کارها   زنی ی ساز م   نویسی، ی دارد، مثلاً م   یادی ز   ی دستت متصل به بدن توست، هنرها   وقتی 
 . افتد ی از جسمت جدا شود از کار م   ی . اما وقت کنی ی م 

شده است،  گشوده  ی فضا  یای کنار در  ی بدن و روح ما وقت  کهین اشاره دارد به ا   یت ب  ینمولنا با ا : نکته 
  آید، ی نم از آن بر   ی که کار   ی ذهن من   شود ی اگر جدا گردد، م   ی به خدا وصل است و هزار هنر دارد، ول 

و گردن    کند ی م   بکاری خرا   ی، آبادان   ی جا و با پندار کمال، ناموس و درد به   یست فکر ن فعل و خوش خوش 
 . اندازد ی م   یگران د 
 

 ی؟ آن هنر  تو؟ نه که همان دست   کجاست 
 است و آن زمان  لقا؟   زمان  فِراق   ین ا   نه 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

زمان     ییجدا   ین ا   یاپس هنر تو کجا رفت؟ آ   یستی؟همان دست ن [ مگر  ی ا ]حال که از بدن جدا شده 
 زمان  لقا نبود؟   ی به بدن وصل بود   که ی و هنگام   یست؟ فراق ن 
به زمان    یم سپرد   ی و عقل جزو   ی ذهن و کارها را به دست  من   یم شد   یده که همان   ی موقع   یزما ن :  نکته 

  یدار . اما زمان د کنیم ی م   ی و خرابکار   یست کارمان کار ن   ییجدا   ین . در ا یدیم از خداوند رس   ییفِراق و جدا 
است و هزار هنر    ده جان ما زن   کند، ی عقل ما کار م   یم و به خداوند وصل هست   یکتایی   یای که کنار در 

 دارد. 
 

 ب کشَ   یار اللَّـه اللَّـه، زنهار، ناز     پس 
 بُوَد صد هزار مَن حلوا   یار ناز     که 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : آگاه باش. زنهار 

خدا    یار، و ناز     یا لحظه ب   ین به ا   ی، کن   یگری خدا، از ذهن خارج شو، مبادا کار د خدا، تو را به تو را به   پس 
  یار در اصل ناز     کند، ی م   مرادت ی و ب   افتد ی م   ی ساز با سبب   یت که برا   ی را بکش. بدان که اتفاقات   ی و زندگ 

  سبب ی ب   ی چون شاد   ی که برکات   ست و حلوا   یرینی لحظه صدهزار مَن ش   ین در ا   یدن است و ناز خدا را کش 
 را به دنبال خود دارد. 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 988خلاصه 

 
9 

ا   ی وقت   یعنی   یدنرا کش   یار ناز   :  1  نکته ب   ی ساز لحظه مطابق سبب   ین اتفاق  نبوده و    مراد ی ذهن ما 
باز کن   یم،خارج شو   ی ساز از سبب   یم، ا شده  با پذ   یم باش فَکان«  »قضا و کُن   یم تسل   یم،فضا را    یرش و 

 . یریم آن را بپذ   یغام اتفاق، پ 
در    یی گشا و فضا فَکان«  »قضا و کُن شدن به    یم ماست که با تسل   یادگیری لحظه، لحظه    ین ا :  2  نکته 

 . یگر نه کس د   یم خودمان هست   یادگیری ما خود مسئول    یم بدان   ید . با دهد ی لحظه رخ م   ین اطراف اتفاق ا 
واکنش نشان داده    شویم، ی م   ین خشمگ   دهیم،ی مولنا گوش نم   های یه در عمل ما اصلاً به توص :  3  نکته 

 . یم را بکش   یار ناز     توانیمی نم   کنیم،ی مخالفت م   ی شد؟ وقت   طوری ین که چرا ا   دهیم ی و آه و ناله سرم 
 

 یاد خدات مَنْما    یدی، را ب نَد   فراق 
 دعا   یچ نداشت ه   ین دعاگو ب ه  ز ا  ین ا   که 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

شاءالله خدا به تو نشانش  و ان   ی ااز خداوند را تجربه نکرده   یی :[ جدا گوید ی ]مولنا خطاب به انسان م 
  ی، وصل به خدا باش   یشه است که هم   ین دعا ا   ین ندارد. ]بهتر   یاد دعا به    ین گو بهتر از ا دعا   ین ندهد. ا 
 .[ ی را تجربه نکن   یی و فراق و جدا   ی جدا نشو 

ها و  ها و درد موانع و دشمن   یی، جدا   ین و ا   یم هست   ی از زندگ   یی همه ما در جدا   یریم بپذ   ید با   : 1  نکته 
 . ایم یده که فراق را د   کنیم ی است. پس انکار نم کرده   یجاد ا   یمان برا   هایی یی افزا کار 
طور که ناظر جنس  و همان   یم که از جنس عشق باش   دهد ی به ما م   یی الگو   یت ب   ین مولنا با ا :  2  نکته 

ها  نه مجسمه؛ تا آن   ینیمبب   ی عنوان زندگ ها را به از اول آن   یمان ها بچه   یت در ترب   کند،ی م   یین منظور را تع 
 را تجربه نکنند.   ییو اَلَست هستند و جدا   ی بتوانند حس کنند از جنس زندگ 

 
 ید چون نَفسْ  جزو  ما ب بُر   ی نَفْس  کُلّ   ز 

 اِه ب طُوا و فرود آمد از چُنان بال   به 
 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 سوره بقره   38  یه . اشاره به آ یید اِه ب طُوا: فرود آ   

خداوند و    یعنی   ی از نَفْس  کُلّ   یزها با چ   یدگی جهان وارد شد و با همان   ین که روح و جان ما به ا   هنگامی 
شرف و اتصال به خداوند    یع  رف   یگاه ، از جا »اِه ب طُوا«به امر  خدا که فرمود:    یجه شد و درنت   یده بُر   ی زندگ 

 افتاد،   یین فرود آمد و پا 
 [ ی بعد   یت ]ادامه در ب 
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 بلکه خداست.   یست، ن   ی ذهن من   جا ین در ا   ی منظور مولنا از نفْس کل   : نکته 
 

 ( 38  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

يعًا ۖ فإَِمَّا يََْتيَِنَّكُمْ مِنِِّ هُدًى فَمَنْ تبَِعَ هُدَايَ فَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَ   لََ هُمْ يََْزَنوُنَ.« »قُ لْنَا اهْبِطُوا مِنْهَا جََِ
ها كه از راهنمايى  : همه از بهشت فروشويد؛ پس اگر از جانب من راهنمايى برايتان آمد، بر آن گفتيم » 

 شوند.« من پيروى كنند بيمى نخواهد بود و خود اندوهناک نمى 
 

 ب مانْد   یش ز کار  خو   یده دست  بُر  مثال  
 و بلا   یل ذل  ی گشت طعمه گُربه، ز ه  که 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

طور که اگر دست از بدن جدا شود ممکن است  نتوانست کار کند، و همان   یگر شد و د   یده دست  بر   مانند 
ترس، حرص، مانع، مسئله، دشمن   ینه، را هم خشم، ک  ی آن را بخورد، آن نفس جزو  ی وحش  یوان ح  یک 

 ! ست ا   یی و بلا   یبت چه خفت و مص   ین و ا   خورند؛ ی و م   دزدند ی م   ی وحش   یوانات مانند ح   یی و کارافزا 
باطل است، چون    کنیم ی که م   ی . درواقع کار یم ا از کار مانده   ی ذهن و من   ی عنوان عقل جزو ما به :  1  نکته 

 . ریزد ی به آن نم   ی و خرد، عشق، برکت و توجه زندگ   آید ی بهتر م   یشتر ذهن براساس  هرچه ب   ی ساز از سبب 
صورت  به   یا مانند مولنا، و  ی و بزرگان  یغمبران صورت پ به  یا : رسد ی جور به انسان م راهنما دو : 2 نکته 
 . شود ی خدا م   یغام پ   یدن در درون که سبب شن   یی گشا فضا 
  یت دو ب   ین مربوط به ا   یه و آ   یممولنا را بشنو   یغام پ   توانیم ی نم   یم، نرو   یکتایی   یای اگر ما کنار در   : 3  نکته 

و    یست متصل ن  یرا ندارد، ز   یمان که ترس دارد و اندوهناک است، ا   ی کس   گویدی م   یه آ   ین . ا یم را بفهم 
 اتصال به خداست.   یع  رف   یگاه از جا   ی در حالت فرودآمدگ 

و ازکارافتاده است. همه دست به    یده در حال حاضر مثل دست  بُر   ین زم   ه کر   ی ها آدم   یت وضع :  4  نکته 
  ی ذهن ها وجود ندارد. درواقع راه من و عشق و صداقت در آن   یستند به خدا وصل ن   یرا ز   زنند ی م   ی خرابکار 

 جدا شدن و از کار افتادن است.   ی از زندگ   یده را رفتن، مانند دست بر 
  یی فکرها   یک خودش    ی شده، برا   جدا   ی ساله که تازه از زندگ پانزده   نوجوان چهارده   یک     ی ذهن من   : 5  نکته 

اما حرکتش    کند ی که جنبش م   یده ندارد؛ درست مانند عضو نوبُب ر   ی اعتبار   یچ ه   ی ول   جنبد، ی دارد و م 
 کند.   یجاد ا   هنی ذ من   یم اچون ما گذاشته   یست، ن   ی حسب زندگ ندارد. درواقع رفتارش بر   ی اعتبار 
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 پَنجه بُدند شِکسته   یران دست  او همه ش  ز 
 سو ز دست  قضا سوبه   کَشَدشی گُربه م  که 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  هپنج  کنند ی که واقعاً فضا باز م   یی ها عارفان و انسان   یقت،حق   یران  ش   ه و خداوند، هم   ی دست زندگ   از 
  دهند ی واکنش نشان نم   کنند، ی نم   ی ساز سبب   ،« دانم ی »نم :  گویند ی اند. ]م خودشان را شکسته   ی ذهن من 
بر  من و  نم   ی ذهن حسب  در کنند ی عمل  نسبت   صورت ین ا .[  مردن  من گربه  و  دست    ا ب   ی، ذهن به  »قضا 
  یریم، در نظر بگ   ی ذهن   ی ها را من   یران ]اگر ش  . یرند بم   ی ذهن به من   ها ین که ا   شود ی سبب م فَکان«  کُن 
شان  پنجه   یشههم   ی هستند، از دست زندگ   یرش   کنند ی که ادعا م   ی ذهن   ی ها است: من   ین ا   یت دوم ب   ی معنا 
ها  آن   یی قبل از مرگ، ادعا و خودنما   یا   روند؛ ی م   ین ب   و از   میرندی م   شوند، ی م   یرپ   یا   یعنی .  شکند ی م 

 .[ آید ی نم از دستشان بر   ی کار   یچ ه   یجه و در نت   ند شو پنَجه«  »شِکسته   شود ی سبب م 
  شکنیم ی را م   مانی ساز خودمان مثلاً سبب   ه با انتخاب خودمان، پنج  یا که آ   یریم بگ   یم تصم   ید با   : 1  نکته
ما    هپنج   ی زندگ   یگر د   یم،مان را بشکن پنجه   یی و فضاگشا   یم خودمان با تسل   یار اگر به اخت   شکنیم؟ی نم   یا 

 زور آن را خواهد شکست. وگرنه به   شکند، ی را نم 
واکنش نشان   شنود،ی را نم  الجَْنَّه«»حُفَّت   شود، ی نم »قلاووز  بهشت«  یش برا  مُرادی ی که ب  ی کس  : 2 نکته
 اش را بشکند. پنجه   تواند ی است، نم   ی بفهمد که اتفاقات دست زندگ   خواهد ی و نم   دهد ی م 
 

 جُنبد ی م   یشوصل بُوَد تا رگ   امید  
 دولت  وَصلت هزار دست  جدا   یافت  که 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن   یت از لطف و عنا  یه رگ: کنا   جنُبیدن  

ارتعاش دارد و تا    ی و امتداد خدا هنوز به زندگ »اَلَست«  عنوان  برقرار است و انسان به   ی لطف زندگ   تا 
به   ی رگ  او  م   ید ام   جنُبد، ی م »اَلسَت«  عنوان  در  او  و  دارد  خدا   تواند ی وجود  برگردد.  و    یا، واقعاً  برکت 
 کردند.   یدا انسان  از تو جدا پ   یعنی وصل تو را هزار دست  جدا    بختیِ یک ن 

لطف    ی ذهن وصل داشته باشد تا بتواند قبل از پژمرده شدن و مردن در من   ید ام   ید انسان با   : 1  نکته 
  رَمق ی ما را ب   ی ذهن و من   یم ا پس اگر پژمرده   یم، ا آمده   یا در   ی به پهلو   ی ما تا حدود   ه. هم یرد خداوند را بگ 

را بفرستد    یشَ دوا   خواهد ی خداوند، رحمت اندر رحمت است و هر لحظه م   یرا . ز یم شو   ید ناام   ید کرده، نبا 
ما را درست کرده و خشم    ی کارها   یرون خِردش در ب   یمبه او وصل شو   ی ما را شفا بدهد. وقت   ی و دردها 

 . کند ی و ترس و حسادت ما را درمان م 
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هنوز    ی عنوان زندگ آن توسط ماست که به   یافت و در   ی زندگ   یت از لطف و عنا   یه رگ کنا   یدن  جنب :  2  نکته 
 . بینیم ی و لطف او را م   یمهست »اَلَست«  

 
 یوند پ خوش   یار  عجب از شهر   ین ا   مدار 
 ست سما پاره دود از کَفَش شده پاره   که 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . دهد ی م   یوند را پ   ها یی جدا   یستگی و شا   ی خوب کس که به : آن پیوند خوش 

 سما: سماء، آسمان   

  یل دود را به آسمان تبد   ه پار دست او پاره   یرا را عجب مدار، ز   ین ا   زند ی م   یوند پ   یبایی ز   که به   ی خداوند   از 
  یدگی همان   یغامش با پ   ی زندگ   کند،ی م   یی انسان فضاگشا   ی تکه دود است و وقت   یک  یدگی . ]هر همان کند ی م 

دود    ی ها تکه   ین از ا   دگی زن   ترتیب ین است. بد   ی آزاد   ی انسان، مساو   یرش و پذ   دهد ی را به او نشان م 
 .[ شود ی شده م گشوده   ی به آسمان فضا   یل آمده و تبد  یرون ب 

که    ی و به آن آسمان   آورد ی درم   یدگی تکه از آسمان را از درون همان   یکخدا    یعنی   یوند پ خوش   : 1  نکته
 . شود ی تر م بزرگ   ی آسمان  درون هِ   ین و بنابرا   زند ی م   یوند قبلاً باز شده پ 

است    یرون اما ما حواسمان به ب   یم، لحظه به ماست که امتدادش هست به خداوند حواسش لحظه :  2  نکته 
است    ی . کاف یم تا خوشبخت شو   دهد ی م   ی و به ما زندگ   کند ی م   یاد ما را ز   یدگی چگونه همان   ی که هر اتفاق 

 . یست چ   ی ذهن من   ه افسان   یمتا بفهم   یم فضا را باز کن 
به    یغام پ   یک   مرادی ی شد و هر ب   یم خواه  مراد ی که هزار بار ب   یم شک نکن   یم، دار   ی ذهن اگر من   : 3  نکته 
  ی است و بعض   یواشکی   ها یلی از س   ی بود که به شما زدم. بعض   یلی س   یک   ین که ا   گوید ی و م   دهد ی ما م 
 . شود ی به لگد م   یل تبد 
من    گذاری ی م   شوی؟ ی م   یکی با من    آیی؟ی من م   ی سو : »به گوید ی لحظه خداوند به ما م به لحظه   : 4  نکته 

دچار دردها،    یجه نت کنم؟« ما اما حواسمان به ناموس و پندار کمال است، در   یکی تو را ببرم و با خودم  
 . شویم ی م   ی تر محکم   ی و لگدها   ها یلی س 
 

 ( 11  یه (، آ 41سوره فُصِّلَت )   یم، )قرآن کر 

مَاءِ وَ هِيَ دُخَانٌ فَ قَالَ لََاَ وَ لِلَْْرْضِ ائْتِيَا طَوْعًا أَوْ كَرْهًا قاَلتََا أتََ يْنَا طاَئعِِيَن.« »ثَُّ اسْتَوَىٰ إِلََ    السَّ
به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند:    سپس » 

 فرمانبردار آمديم.« 
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 ی دوز اُستاد و هم پاره   ی جهان   شَهِ 
 پاره ما پاره   ی اجزا   ی  نظر سو  بکن 
 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یدگی همان   کوچک   ی ها تکه   ین توست. از ا   یّت مش   یر وجود ما ز   ی و تمام اجزا   ی تو شاه جهان هست   خدایا، 
  یرونصورت آسمان ب ما را به   یم، ا کرده   گذاری یه ها سرما و خود را در آن   یم ا شده   یم تقس   ینشان که ما ب 

هستند،    هایمان یدگی همان   ن پاره پاره ما که هما   ی  . به اجزا دوزی ی ها را به هم م آسمان   ین و ا   آوری ی م 
 کن.   ی نظر 
که با    ی ا . به درجه یم به خود نظر کن   ید که ما خودمان با  دهد ی به ما توجه م   یات اب   ین مولنا در ا :  نکته 

 شد.   یم خواه   ی کارگاه زندگ   شویم ی خودمان آگاه م   یرادهای به ا   یی فضاگشا 
 

 خود   ی  بساز و کَش سو   ی، چنگ  ما ب شِکست   چو 
 بَلا   پذیر ی هم   زن، ی زخمه هم   زَالَس ت
 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : مضِراب زخمه 
 ی بل   یٰ، بَلا: بل   

ما    یرا شکسته شده ز   زدی، ی و خودت آن را م   یم جهان داشت   ین را که قبل از ورود به ا   ی چنگ   خدایا، 
  ی سو دارد. پس چنگمان را دوباره بساز و به   یندی ناخوشا   یار بس   ی که صدا   یمرا درست کرد   ی ذهن من 

  « ی »بل ، بزن و نواختی ی و ما را م   یم که از جنس تو بود  ی خود بکش. ساز  ما را مانند اَلَست، همان موقع 
 . یر ما را بپذ 

  یست که واقعاً کارساز ن   کنیم ی آن فکر و عمل م   یله وس و به   زنیم ی را م   ی ذهن ساز من   کنیم ی ما اقرار م   : نکته 
 است. است که از تن جدا شده   ی و مثل دست 

 
 او ل کو؟   ی ِ بل   یکن ول   یم کن   بلا 

 ز کوه، صَدا   ین آن چو نعره روح است و ا   که 
 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

کجاست آن    گوییم، ی م   « ی »بل ما    خدایا  وقت   « ی »بل اما  اَلَست،  روز  ما  به   ی که  از  عنوان جنس خودت 
نشده    یده نعره روح ما بود که هنوز همان   ی آن بل   یم؟به تو جواب داد   یم، از جنس تو هست   یا که آ   یدی پرس 

 است.   ن و انعکاس صدا در کوهِ ذه   گوییمی م   ی ذهن امروز را با من   یِ بود. اما بل   یار و هش
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و از    یم است که فضا را باز و مرکزمان را عدم کن   ین درست ا   یِ . بل گوید ی درست نم   یِ ذهن ما بل :  نکته 
 . زند ی را نعره م   ی روح و جان ما بل   صورت ین . درا یم جنس او شو 

 
 شکسته را بَربَند   ی ما ب شِکست   ی  نا  چو 

 ها بدان دَم   ین ما را بب   یِ ن   ین ا   نیاز  
 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

مانند    یدگی . ]اکنون هر همان ی شکست   یم، درست کرد   ی ذهن و من   یماز تو جدا شد   ی ما را وقت   یِ نِ   خدایا،
و خداوند    شود ی ما دمساز نم   یِ نشوند، نِ   ی خال   یدگی همان   ی ها است و تا گره گِره داخل آن را گرفته   یک 
  ی خال   ی نِ   ین کن و بگذار ا   یل تبد   ان ها را که مانند ابر هستند، به آسم گره   ین ا   یا، آن را بزند.[ خدا   تواند ی نم 

 . ین خودت بب   ی ها شکسته ما را به دمَ   ی ن   ین ا   یاز شود و ن 
ما    ی !« ول ین خداوند بب   ی ها خودت را به دم   یِ نِ   یاز انسان، ن   ی :. »ا گوید ی مولنا درواقع به ما م   : نکته 
 . پریدیم ی م   یرون ذهن ب   ی ساز وگرنه از سبب   شناسیم، ی نم   یزدی خود را به دمَ  ا   یاز و ن   بینیم ی نم 
 

 صد جان   دهد ی پاره ما پاره م  ی  نا   که 
 ادا یف دَمَم دهد او تا شَوَم لط   ی ک  که 

 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یرد تا کارشان بر وفق مراد انجام گ   دهند ی عنوان رشوه م که به   ی پاره: پول 

 نوا : خوش ادا یف لط   

ما که من   نای   اجرا   ی ذهن پاره  در  زندگ   ی ذهن   ی ها قانون جبران، جان   ی است،  به  را  رشوه    ی خودش 
که من    دَمد ی در من م   یا   دهد ی خدا دَمشَ را م   ی [ که کِ گوید ی م   کِشد ی انتظار م   که ی درحال . ]و  دهد ی م 
 شوم؟   یان ب رفتار و خوش خوش   اَدا، یف لط 

  یی صورت عشق شناسا ها را به خوش بزند و انسان   ی نوا   ی عنوان زندگ ما به   ی نا   یعنی   یی نوا خوش :  1  نکته 
و کارساز    ی صنع  زندگ   یز ما ن   ی . فکرها زند ی ما شکسته شده و درست نم   ی  کند. اما در حال حاضر نا 

 ذهن است.   ی ساز چون مال سبب   یست، ن 
از    ی زندگ   یعنی شده و مرکز عدم است  گشوده   ی عشق از فضا   یان ب   یی، اَدا خوش   یا   یی اَدا   یف لط :  2  نکته
  ی، شامل توقع، رنجش، خشم، بدرفتار   ی ذهن من   ییِ ادا . در نقطه مقابل، زشت زند ی ما حرف م   یق طر 
که فضا گشوده نشده و او    ی . تا زمان شود ی م   یگران و مسابقه با د   یسه ترس، حسادت، مقا   ورزی، ینه ک 

 . شویم ی نم   ادا یف ما لط   دمد، ی در ما نم 
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عنوان انسان،  ندارد به   ی لزوم   دهد،ی است و فقط درد م   یان اَدا و بدب بد   ی ذهن من   دانیم ی م   ی وقت :  3  نکته
. پس  یم هستند تحمل کن  یا در  ی نقل مکان ما به پهلو  از موانع بزرگ  یکیرا که  ی ذهن  ی ها من  ییِاَدا بد 

 . یم کن   ار خودمان ک   ی رو   ید و فقط با   یم داشته باش   یگران به د   ی کار   ید در ابتدا نبا 
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یات برنامه شماره  988 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 ی خدمت   ی ب   ی علّت   ی ب   ی، رحمت 
 ی مبارک ساعت   یا، از در   آید 
 ( 3624  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که  ذهن باشد و بدون آن   ی  ساز که با سبب  ی بدون هر علت  آید ی م  ی زندگ  یای لطف و کمک از در  رحمت، 
 و مرکزمان عدم است.   شویمی که منبسط م   ی آن موقع   یعنی مبارک؛    ی در ساعت   یم، کن   ی خدمت 
آن    یا کار    ین ا   ید من با   یید که در ذهنتان بگو   یست شما ن   ی  ساز منوط به سبب   یزدی رحمت ا   آمدن : نکته 

 . بخشد ی است و دائماً م   نهایت ی خداوند ب   ی کار را بکنم تا خداوند به من لطف کند. نه، سخاوتمند 
 

 گَرد   یابار گِرد  در  اللَّـه اللَّـه 
 زرد   یابار باشند اهلِ در   گرچه 

 ( 3625  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یا ساحلِ در   یا، : کنار  در دریابار 

هستند و   آسا یل بگرد که چون مولنا مانند باران س  ی خدا، گِرد عارفان  انسان، تو را به خدا، تو را به  ای 
  بینند، ی خداوند هستند، مرتب او را م   یای در   یک که نزد   ی کسان   ین چن   ی  . گرچه رو بارند ی را م   ی زندگ   یای در 

  ی زرد   ین اند. اما ا عاشق   یعنی   ت؛ زرد اس   شوند، ی م   یم لحظه تسل به و لحظه   کنند ی م   یی گشا دائماً فضا 
 . ست ی عاشقان خوب است و پوستشان شفاف به زندگ   ی رو 

اهل    یراز   کنید؛ ی لطف م   یلی کار به خودتان خ   ین با ا   یدمولنا را بخوان   های یت شما مرتب ب   اگر  :نکته 
  ی خداوند زندگ   یای در   یک و نزد   ید برو   یرون ذهن ب   ی از صحرا   ید که با   اید یده . شما فهم شوید ی م   یابار در 
و از جنس    ببینید خدا را    ید، وصل باش   ی ناظر و به زندگ   یاری مرکزتان عدم باشد، هش   یشه هم   یعنی .  ید کن 

 . ید او شو 
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 یشگری لطف  بخشا   ید که آ   تا 
 ی زرد از گوهر   ی  گردد رو   سرخ
 ( 3626  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    ی را سرخ و سالم کند. تا زندگ   ی ذهن من   یض زرد و مر   ی و رو   یاید ب   ی و لطف زندگ   یشگر لطف بخشا   تا 
موش     ی، را حس کن   ی بدهد. ]تا تو خود  زندگ   سبب ی ب   ی قدرت و شاد   یت، تو عشق، خرد، آرامش، هدا 

 را تلف نکنند.[   ات ی ها زندگ تو را ندزدد و مسئله   یِ ذهن زندگ 
بلکه    اندازد، ی م   ی تنها خود  فرد را به گرفتار مسئله نهَ   یجاد  و ا   کنند ی م   یجاد مرتب مسئله ا   مردم  : 1  نکته 

  یه بق   کند ی و پدر و مادر را ناراحت م   رود ی م   یراههکه ب   ی . فرزند کند ی م   یجاد در خانواده هم اغتشاش ا 
 . کند ی خانواده را هم نگران م   ی اعضا 
که چهار بُعدش را حفظ و مراقبت   گیرد ی را به عهده نم   یت مسئول   ین دارد، ا   ی ذهن که من  کسی  : 2  نکته 

خشمتان را    ید . شما با دهد ی را ورزش نم  یجاناتش ندارد و جسم و ه  ی ورزش ذهن  یات کند، با تکرار اب 
  ببخشید، را    یتانها و رنجش   یدبه دوست داشتن کن   یل را تبد   ینه ک   ید، به عشق کن   یلو آن را تبد   یدبسنج 

 همه ورزش هستند.   ها ین ا 
 

 یر آبگ   ین عزم کُن ز   یا در  سوی 
 یر گِرداب گ  ین جو و تَرک  ا   بحر 
 ( 2234  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گرداب  ذهن، فکرها و    ین نمان و از ا   جا ین برو و ا   ی زندگ   یای در   ی سو ذهن به   یر آبگ   ین انسان، از ا   ای 
 برو.   یکتایی   یای در   ی سو به   ی، تکرار   یجانات ه 
 

 ی ب سِتان ز عشق جام   ی و شاد  ی مبارک   به 
 ی؟ کام ندا کند شَرابش که کجاست تلخ   که 

 ( 2834  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

مرکزت عدم شد، از    بار ین اول   ی و برا   ی رفت   ی زندگ   یای در   یک نزد   ی وقت   ی و شاد   ی انسان، به مبارک   ای 
که در تمام    ی و خِرد زندگ   سبب ی ب   ی  . شراب شاد یر جام شراب بگ   ی شد   یکی با خداوند    که ین عشق و از ا 

  ی ذهن من   گوید ی بلند م   ی شراب با صدا   ین . ا یری آن را جشن بگ   ید ذرّات وجودت به ارتعاش درآمده و با 
ب   یگرد   ی ذهن من   ی کام تلخ   یعنی کام کجاست؟  تلخ  ز   ین از  تلخ از آن   ی ذهن من   یرا رفته،  کام است که  رو 
 . شود ی م   مراد ی ب 
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کام  چرا من تلخ   ید از خود بپرس   ید، کام هست هستند. اگر شما تلخ   ی زندگ   های یغام پ   ها مرادی بی  :نکته 
از فکر و عمل    یست، از طرف خدا ن   ین است. ا   ی ذهن   یز چ   یک   ی کام تلخ   ین ا   یل دل   ید د   ید هستم؟ خواه 
 خودتان است. 

 
 ید چو نگار  من درآ   ی و شاد  ی مبارک   به 

 خدا را   یب  تو عجا   کن، ی نظاره م   بنشین 
 ( 163شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

چقدر    بینم، ی او را م   یای و در   کنم ی م   ی خداوند زندگ   یای کنار در   ،کنم ی فضا را باز م   ی :[ وقت گوید ی ]مولنا م 
وقت   آور ی مبارک و شاد  بنش   ی است.  به مرکزت آمد  بب   یب و عجا   ین خداوند  نظاره کن.  را  چه    ین او 

چگونه در    ریزد، ی آن م   به   ی و فکر و عمل تو که خرد زندگ   آورد ی وجود م در چهار بُعد تو به   ییراتی تغ 
 . کند ی کار م   یرون ب 

عشق    ین ا   ینیم،در مردم بب   ی عنوان زندگ و خودمان را به   ینیمبب   یاری هش   یک ما تمام مردم را    اگر  :نکته 
  یر، خ   شود؟ی م   یجاد مسئله ا   مانی در زندگ   یگر واقعاً د   یا است، آ   آور ی شاد   ینمبارک است، ا   ین است، ا 

 . گیرد ی عهده م حالت خرد کل، اداره امور ما را به   ین در ا 
 

 ی و شاد  ی من ز در درآمد، به مبارک   بت 
 مرادی ی به جهان  ب   یدم، مراد  دل رس   به 

 ( 2842  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

که خداوندست از در درآمد  »بت من«  رفتم،    ی زندگ   یای در   ی پهلو   ی :[ وقت گوید ی ]مولنا از زبان انسان م 
  نهایت ی به ب   یدم،پر   یرونب   ی ذهن از من   یدم،خود رس »مراد  دل«  است. من به   آور ی مبارک و شاد   ین و ا 

که    یزی از هر چ   شما   یعنی است. ]   مرادی ی جهان جهان  ب   ین که ا   یدم خداوند زنده شدم و فهم   یت و ابد 
  ید با  یدکه بفهم  ست ین روشن آن ا  یل به شما مراد نخواهد داد. دل  یدمراد بخواه  دهد ی ذهنتان نشان م 

 .[ یاورید و آن را به مرکزتان ن   ید دست بردار   یز از آن چ 
. مثلاً اگر  دهند ی به شما درد م   یاورید، را به مرکزتان ب   یزها ها و چ که اگر آدم   ید ا تجربه کرده   شما  :نکته 

.  ید از او جدا شد   یاد و شما با درد ز   یخت هم ر بالخره رابطه شما به   ید، را به مرکزتان آورد   ی قبلاً فرد 
.  کند ی روش کار م   ین ا   ید، شُد   ی ا وارد رابطه   یگران در خود و د   ی زندگ   یک   یدن عشق، د   یق از طر   ی وقت   ی ول 

رابطه زن و شوهر که دائماً در کشمکش قدرت، کنترل و    دفعه یک است که    ین خدا ا   یب از عجا   یکی 
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و    شوند ی هم خوشحال م   یدن را دوست دارند، از د   یگر ها همد . آن شود ی به عشق م   یل بودند تبد   یزه ست 
 . ینند بب   ا ر   یگر همد   یشتر هرچه ب  خواهند ی و م   گریزند ی از هم نم   یگر د 
 

 دام منحوس  ین ا   یخ  من م  برکَنم 
 کام نباشم تلخ   ی کام  یِ پ   از 
 ( 762  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  دهد ی که ذهنم نشان م   یزهایی به چ   یگر و د   کَنمَ ی را بر م   ها شدگی یت هو دام  نحس ذهن و هم   ین ا   یخ  م   من 
کام و  تلخ   دهد ی که ذهن نشان م   ی و کام   یدگی همان   یک به    یدن خاطر رس به   ترتیب ین و بد   کنم ی توجه نم 

که انعکاس  است، چرا   س دام  منحو   یک   ی ذهن . ]من آورم ی را به مرکزم نم   ها یز و آن چ   شوم ی بدبخت نم 
 .[ یفتد انسان ب   یرونی ب   ی اتفاقات بد در چهار بُعد و در زندگ   یشههم   شود ی سبب م   یده مرکز همان 

از من    ید با   گوید ی م   ی زندگ   که ین ا   ی برا   شوی، ی م   مراد ی ب   یری مراد بگ   ی بخواه   یزی از هر چ   شما  :نکته 
خودتان را متقاعد    یات اب   ین با خواندن ا   ید . شما با یری ها مراد بگ از جسم   توانی ی تو نم   یری، مراد بگ 

  یای در  سوی ه ب  ید سوزان ذهن حرکت کن  ی و از صحرا  یدرا بکَن  ی ذهن دام منحوس من  ین ا   یخ  که م  ید کن 
 . ید برو   یکتایی 

 
 که حرص است و حسد  ی حَبل  ین ا   ب س کُل 

 حَب لٌ مَسَد   یٖد ها ج   یکن ف   یاد
 (   764  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بُگسَْل، پاره کن ب س کُل 
 یسمان : ر حبَل 

کردن    یاد بهتر، ز   یشتراست و تو را به هرچه ب ساخته شده   ی ذهن را که از حرص و حسد  منِ   یسمانی ر   این 
  یه پاره کن و آ  کشاند ی و حسادت م  ی ذهن  ی ها خود با من  یسه ها، مقا خواستن از آن   ی زندگ  ها،یدگی همان 

  ی از شاد   یعنی   خورد ی را بارها بخوان. ]انسان در ذهن خرما نم خرما دارد«    یف از ل   یسمانی »و بر گردن ر 
  به گردنش بسته   یسمانی درخت خرما ر   ی آن تارها   یا  یف بلکه از ل   شود، ی برخوردار نم   ی و برکات زندگ 
 .[ کند ی به درد م   یل را تبد   اش ی و زندگ   کشاند ی م   ها یدگی سمت همان شده و او را به 

فضاگشا   ید با   ما : نکته  فضا   یی با  حرکت کن   ی از  در   یم ذهن  ا یم برو   یکتایی   یای به کنار  با    ین .  کار 
 .  یست ن   یر پذ امکان   ی ذهن   ی ها ذهن و روش   ی ساز سبب 
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 ( 5- 3  یه (، آ 111سوره لهب )   یم، )قرآن کر 

 »سَيَصْلَىٰ نََراً ذَاتَ لََبٍَ« 
 ور درافتد.« كه به آتشى شعله   زودا » 

 »وَ امْرَأتَهُُ حَََّالَةَ الْْطََبِ« 
 كش است.« زنش هيزم   و » 

 حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ« دِها»فِ جي
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«   و » 
 

  کش یزم ه   افتیم، ی به درد م   ی زود به مرکزمان به   یزها با آوردن چ   شویم، ی م   یده همان   یزها ما با چ   ی ]وقت 
  یچ بلکه در پ   خوریم، ی . ما در ذهن خرما نم کنیم ی م   یاد را ز   مان ی ها و درد   شویم ی خود م   ی آتش دردها 
  توانیم ی و نم   شده   سته ب   ی، ذهن من   های یت خاص   یه مثل حرص و حسد، دردها و بق   ی ذهن من   ی و تاب تارها 
 .[ اندازیم ی م   ی و خود را به بدبخت   یم تکان بخور 

 
 یست ن   یرکز آبش س   ی مُس تَسق   همچو 
 یست ب اللَّـه مَا   یافتی هرآنچه   بر 

 ( 1960  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . گردد ی برطرف نم   اش ی تشنگ   نوشد، ی قدر آب م استسقا دارد و هرچه   یماری که ب : آن مُس تَسقی 

هرچقدر    یعنی   گردد، ی نم   یراب س   نوشد ی باش که هرچه آب م   ی ا همچون تشنه   یز انسان، تو ن   ی ا   بنابراین 
راه    ین نشو. تو را به خدا، که در ا   یر کار س   ین از ا   ی کن   یافت را در   یزدی و رحمت ا   ی کن   یی گشا فضا   یشتر ب 

 را ادامه بده.   یی گشا قانع نشو و فضا   یافتی دست    یزی به هر چ 
که    یمآگاه   ی ول   کنیم ی کار م   یم،دار   یت خلاق   یم، مؤثر هست   یا ها و در دن فرم   ی رو   که ین ضمن ا   ما   : نکته 

 . شویم ی نم   یر س   یکتایی   یای شدن با خدا و نگاه کردن به در   یکی . ما از  کند ی خدا ما را اداره م   یم عظ   یروی ن 
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 بارگاه   ین حضرت است ا  نهایت بی 
 را بگذار، صدر  توست راه   صدر 
 ( 1961  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی تو هرچقدر هم که بزرگ شو   یعنی .  رسی ی کار نم   ین راه است و تو به صدر ا   نهایت ی خداوند ب   بارگاه 
 . یم که ما برس   یست ن   یی جا   یدم، . نگو رس ی و مرتب باز کن   یشه فضا را هم   ید با   رسی، ی باز به خداوند نم 
 شده ما، راه است. گشوده   ینه اندازه س   یا صدر مجلس ما  

 
 تو هم اَلْجارُ ثُمَّ الدّار گو   پس 
 برو دلدار جو   ی، دار  ی دل   گر
 ( 3010  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بعد خانه )مثََل(   یه ثُمَّ الداّر: او ل همسا   اَلْجارُ 

 بعد خانه.«   یه، »اول همسا آور و آن را بخوان:    یمانالمثل ا ضرب   ین ا   یقت حق به   یز تو ن   »پس 
خدا،    یا است    ی ذهن من   یک   ات یه که اکنون همسا   ین بب   ی، حضور هست   یاری تو که از جنس هش   بنابراین 

 شده؟« گشوده   ی مولنا و فضا 
بپرس   شما   : نکته  خود  من   یست؟ ک   ام یه همسا   ین ا   ید از  الآن  م   امی ذهن من  فضا   یا   بینمی را  در    ی نه 

است که اسمش ذکر خدا    یی تنها کار ما فضاگشا   ید، کن   ید تقل   ید شما نبا   بینم؟ ی شده خداوند را م گشوده 
 است.   « ی »اِرج ع و همان اصطلاح    یا در   ی  سو است، برگشتن به 

 
 یست اللَّـه کار  هر اوباش ن   اُذْکُروا
 یست هر قَلّاش ن  ی بر پا   اِر ج عی

 ( 3072  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ولگرد، مفلس   یکاره، : ب قَلّاش 

.  یست ن  ی ذهن اوست کار هر من  ی  سو و برگشت به  یی کردن که نماد فضاگشا  یاد  یار خدا و او را بس  ذکر 
.  یست ن   سروپایی ی کار هر ب   شود ی م   یان ب    « ی »اِرج ع خدا که با اصطلاح    ی  سو به   ی ذهن و بازگشت از من 

من    ی  سو و به   یر بگ   یاد   یزی چ   یک که    گوید ی م   یغام اتفاقات و فرستادن پ   یجاد لحظه خداوند با ا به ]لحظه 
 .[ گیریم ی نم   یاد   چیزی یچ و ه   دانیم ی که م   گوییم ی م   یم، برگرد. ما هم پندار کمال دار 
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مولنا    ی ول   گیریم،ی م   ی جد   یلی را خ   یگرانخودمان و د   ی ها ما گفته   ی ذهن است که در من   درست : نکته 
  ی فشار  هوا   ییرات  از تغ   شود، ی که به زبان گفته م   ی . چون لفظ و عبارات یست قائل ن   ی لفظ اعتبار   ی برا 

که    فظی باد سوار است. شما هم از ل   ی رو   ی جسم   یاری هش   ین ندارد. ا   ی ارزش   یچ شده و ه   یجاد دهان ا 
  ی ها حرف   ید، باش   ی جنس زندگ . اگر شما از  ید شو   ین نه خشنود و نه خشمگ   شود ی مردم ادا م   یله وس به 

 شما اثر ندارد.   ی مردم رو 
 

 ( 41  یه (، آ 33سوره احزاب )   یم، )قرآن کر 

 »يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اذكُْرُوا الله ذِكْرًا كَثِيراً.« 
 ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.« كه ايمان آورده كسانى   اى » 
 

 باش   یل مشو، هم پ   ی ستو آ   لیک
 باش   یل تبد  ی در پ  یلی، پ   ورنه 
 ( 3073  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یوس ما   ید، : ناام آیس 

  ی لحظه فضا را باز کن و از جنس فضا به لحظه   یعنی باش    ی نشو و از جنس زندگ   ید انسان، ناام   ی تو ا   ولی 
 . ی شو   یل کن به او تبد   ی سع   یستی، ن   ی شده باش. اگر هم از جنس زندگ گشوده 
که هر لحظه    ی تا زندگ   ید کن   یی مرکزتان را عدم کرده و فضاگشا   ید شدن به خدا شما با   یل تبد   برای  :نکته 

علت و معلول   ی، ساز که دراثر سبب  یم اشتباه کن  ید را انجام دهد. ما نبا  یل تبد   ین است ا  ید در کار جد 
ذهن  م   ی کردن   خداوند  کردن  امتحان  با  تبد   توانیم ی و  او  با یم شو   یل به  ما  ا   یم بفهم   ید .    ین که 

مواقع در انجام    ی کار  بعض   یجه سرهم قرار دادن کارها و حدس زدن نت پشت   ی، ذهن   های ی ساز سبب 
کار   ی جور خداوند چه  که ین و ا  فَکان« »قضا و کُن کلاً در ارتباط با  ی ول  آید،ی جور درم  جهانی ین ا  ی کارها 

 . آید ی است جور درنم   ین ترما مناسب   ی برا   یزی و الآن چه چ   گیرد ی م   یمی چه تصم   کند، ی م 
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   یه اندر حَرّ  ت   ی همچو قوم  موس 
 یه سف  ی چل سال ا   ی، بر جا   ایمانده 

 ( 1788  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : گرما، حرارت حرَّ 
 است.   ینا س   ی از صحرا   ی بخش   یه ت   ی و علف، صحرا   آب   ی زار و ب شن   یابان : ب تیه 

 خرد ی : نادان، ب سَفیه 

صحرا ماندند و عاقبت هم نتوانستند    ی که چهل سال در گرما   ی انسان نادان، تو مانند قوم موس   ای 
 . ی هست   ی و در ذهنت زندان   ی ا مانده   ها یدگی حاصل از همان   ی ذهن و دردها   ی در فضا   یابند، راهشان را ب 

و    یی بلکه ما تنها با فضاگشا   یم از ذهن خارج شو   توانیم ی نم   ی ذهن   ی و الگوها   ی ساز با سبب   ما  :نکته 
دائماً عملکرد خودمان را نظارت    ید . ما با یم برو   یکتایی   ی به فضا   توانیمی به مرکزمان م   ی آوردن زندگ 

را    ها ین ا   ید ما با   شوم؟ ی منبسط م   یا   شوم ی منقبض م   بندم؟ ی م   یا   کنم ی من فضا را باز م   یا که آ   یم کن 
 . یم عملاً در خودمان تماشا کن 

 
 هر روز تا شب هَروَله    روی می 

 در او ل مرحله   بینی ی م  خویش 
 ( 1789  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدن راه رفتن و دو   ین ب   ی : تند راه رفتن، حالت هرَوَله 

اما    کنی ی ذهن تندتند فکر و عمل م   ی ساز و با سبب   روی ی م   یش روز از صبح تا شب با عجله پ   هر
کم نشده و تمام    یزی چ   ات ی ذهن و از من   ی او لت هست   ی که سر جا   بینی ی م   آیی، ی به خودت م   که ین هم 
 . ی به درد، مانع، مسئله و دشمن کرد   یل را تبد   ات ی زندگ 
کرده    یجاد ا   ی مسئله بزرگ جمع   یک   ی ذهن من   عقلی ی . با ب سازیم ی هم فرداً و هم جمعاً قطب م   ما  :نکته 

  جا ین . ا جنگند ی و با هم م   گیرندی قرار م   آدم   ی سر   یک . در هر قطب  کنیم ی م   یجاد و دو قطب مخالف ا 
دوست    یکسری که    ید د   ید خواه  ید به خودتان نگاه کن   ی فرد   ی . اگر شما در زندگ یست خرد ن   عشق و   یگر د 
قطب قرار دادن    ین ا   ی . حت ید هست   یزقطب و در جنگ و ست   یجاد مدام درحال ا   ید، دشمن دار   یکسری و  

.  کنند ی شده و با هم دعوا م   یگر . در خانواده زن و مرد مدام قطب همد رسد ی هم م   یی زناشو   ی به زندگ 
 . کند ی م   یاد کرده و آن را ز   یه درد درونش را تغذ   ی خواه مفت و مجان ساز و درد درد   ی ذهن من   ترتیب ین بد 
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 تو    یصدسالهبُعد، س   ین ز   نگذری
 عشقِ آن گوساله تو    ی که دار   تا 

 ( 1790  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به گوسال   ی زمان   تا  م   ی ذهن من   ه که  م   ورزی، ی عشق  دفاع  و    دانم، ی م   ی ادعا   کنی، ی از آن  پندار کمال 
اگر    ی حت   ی دار   ی توجه و قدرشناس   یید، انتظار تا   یگران و از د   خورند ی به تو بر م   یزها چ   ی، ناموس دار 

 .  ی ذهن آزاد شو   ین از ا   توانی ی سال هم بگذرد نم   یصد س 
  ین من ا   ییمو بگو   یمکن   یرون از مرکزمان ب   کند ی م   یجاد گوساله را که دائماً درد ا   ین عشق ا   ید با   ما  :نکته 
از همان   یستم، ن   یش ها و خواسته   ی ذهن من  نم   خواهمی نم   ی زندگ   هایدگی من  به من    تواندی و اصلاً ذهن 
استاد   یزی چ  لقب  من  به  مردم  اگر  همه    ها ین ا   ند بده   ی، شاه   ی، پهلوان   ی، قهرمان   ی، سَروَر   ی، بدهد. 

 . دهم ی ها گوش نم مزخرفات است و من به آن 
 

 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلل   یاندر جان  تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحب  ناز و کرشمه ذودَلل 

کرده و باعث    یل را به درد تبد   ی زندگ   دهی، ی م   یب را فر   یگران گر که هم خود و هم د عشوه   ی ذهن من   ای 
و پندار کمال که   « دانم ی »م بدتر از  ی مرض  یچ هستند، در جان تو ه  ی ذهن فکر کنند من  یگراند  شوی ی م 

 وجود ندارد.   کنی ی خود را کامل تصور م 
  یم باش   ی و اگر از جنس زندگ   یمشو   ی ذهن که من   کنیم ی م   یق را تشو   یگر همد   ی ذهن عنوان من به   ما  :نکته 

 شوند.   ی که از جنس زندگ   کنیم ی م   یق مردم را تشو 
 

 ید حق  ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آهن حَدید 

و ح   خداوند  ناش   ی ذهن من   ی بدل   یثیت آبرو  که  و    ی را  پندار کمال است، همانند صدمن آهن کرده  از 
 است.  بسته   انسان   یاری  هش   ی پا و بر دست   ی نامرئ   یری صورت زنج به 
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از    شویم،ی نم   یم تسل   کنیم، ی لحظه کمک خداوند را رد م به ناموس و پندار کمال لحظه   یل دل به   ما : 1  نکته 
 . کنیم ی م   یت و فقط ناله و شکا   گیریم ی نم   یاد   یزی اتفاقات چ 

من مسئول   گوید ی . م گذارد ی مَردم م  ی و جلو  کند ی م  یجاد دائماً مسئله ا  « دانم ی کمال و م   پندار » : 2 نکته 
است    ید بند ناپد   یک . ناموس  کند ی را ملامت م   یگران کرده، د   یجاد که خودش ا   ی مسائل   ی و برا   یستم ن 

 . ست ی بافت   ین درد همراهِ چن   یجاد ما را بسته و ا   ی که دست و پا 
عدم رواداشت،    ی، نظر حسادت، تنگ   یه شب   یی دارد، درد هم دارد. دردها   ی ذهن که من   ی کس   هر : 3  نکته

احساس گناه، حس خبط و اشتباه،    ینده، مثل اضطراب، ترس از آ   یزهایی و چ   جویی ینه رنجش، خشم، ک 
اذ  و  اشتباهات  پندار    ی پندار کمال هستند. گاه   های یت کردن خود خاص   یت فراموش نکردن  اوقات 

 ندارد.   ی درد   یچ ه   کند ی و تظاهر م   یند نش ی کمال م 
 

 یٰ فَت   ی ا   ینتگ  جو هست سِرگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد : جوان، جوان فتَیٰ 

حرف بال    ین اتفاق و کمتر   ین تر وجود دارد که با کوچک   یادی ز   ی دردها   ظاهر آرام  تو   یر انسان، ز   ای 
 . دهی ی و واکنش نشان م   رنجی ی م   آیند، ی م 

باشند، شما    دردها وجود داشته   ین بروند. اگر ا   ین از ب   ید دردها با   ین که همه ا   ید توجه کن   باید : نکته 
  ید، اگر درد دار   ید . شما به خودتان نگاه کن ینید و خدا را بب   ید سفر کن   یکتایی   یای از ذهن به در   توانید ی نم 
ب   یتان دردها   ید با  پرُ از ک یندازید را  انتقام   ینه . ما    یدن ند   یعنی در شما    ینه ک   ذره   یک .  یم هست   یی جو و 

 . ایمانی ی ب   یعنی خداوند،  
 

 حق گسترد بهر  ما ب ساط    حُکم  
 اِنبساط   یقِ از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز : هرچ بساط 

است که هر لحظه در  و مرکز عدم را قرار  داده و به ما حکم کرده   یی فضاگشا   یت ما خاص   ی برا   خداوند 
 . ییم و عمل نما   ییم سخن بگو   یی انبساط و فضاگشا  یق طر  از   ی زندگ   ی ها و چالش   ها یت اطراف وضع 
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انقباض    یغام حالت پ   ین . در ا شوید ی منقبض م   ید شما دار   خورد ی به شما برم   یزی دفعه که چ   هر   : نکته 
بگ  دار   ید بفهم   یرید،را  بفهم   ید باش   یار هش   ید با   کنید،ی اشتباه م   ید که  را  اِشکال خود  نبا ید و    ید . شما 

  یت بکند و عصبان   خواهد ی م   ی که هر کار   ید و اجازه ده   ید بگذار   ی ذهن من   یار خودتان را دربست در اخت 
  یا   یت عصبان   ین ح   ی حت   یا   یت موقع عصبان   ید، شو   ی عصبان   کهین بداند. شما قبل از ا   یعی امر طب   یکرا  
قبل از    ید کن   یخواه و عذر   یداشکالتان را بفهم   ید، دار   ی که چه اِشکال   ینیدلحظه بعد از آن در خود بب   یک
  ی ضرر به خودمان، به چهار بُعدمان، حت   یک   شویم،ی که هر موقع ما منقبض م چرا   ید کن   ی خرابکار   که ین ا 

 . زنیم ی م   یرون در ب   مان ی به منافع ماد 
 

 عِلْمَ لَنا : ل  ی گو  یک ملا  چون 
 دست  تو عَلَّم تَنا  یرد بگ   تا 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به تو خرد و دانش بدهد و    ی لحظه زندگ   ین تا ا   دانم ی انسان، فضا را بگشا و مانند فرشتگان بگو: نم   ای 
 .  یرد دستت را بگ 

 
 ( 32  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 عِلْمَ لنََا إِلََّ مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«»قاَلُوا سُبْحَانَکَ لََ 
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« : منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته گفتند » 
 

 یر او جان دهَدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 است نه موقوف  علل   یکون فَ او کُن   کار  

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یدم : دم نَفَخْتُ 

و وارد وجودت    آید ی م   ی زندگ   ه کنند خرد زنده   یا دمَ    کنی، ی مرکزت را عدم م   یی با فضاگشا   ی انسان، وقت   ای 
،  »نَفَختُ«   یهرا از آ   ین. برو ا یست ذهن قابل فهم ن   یلهوس و تحول به   ییر تغ   ین. ا بخشد ی شده و به تو جان م 

عمل    «شود ی »بشو و م :  گوید ی که م   « کان فَ »کُن   یق چراکه خداوند از طر  یر،بپذ   «یدم »روح خود را در تو دم 
 . یست ن   ی ذهن   گری یله و ح   ی ساز سبب   ها، یدگی کردن برحسب همان و کار او موقوف عمل   کند ی م 
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که اگر زرنگ    یما گرفته   یاد بهتر است و ما آن را از جامعه    یشترما براساس قانون هرچه ب   عقل : 1  نکته
»قضا  ما در ذهن است که با  گری یله و ح  ی ساز سبب  ین ا  یم کن  یادتر را  ز  یده همان  یزهای چ  ید با  یم باش 
 . آید ی اصلاً جور درنم فَکان«  و کُن 
فضا را    شود ی م   مراد ی ب   ی و در عمل باشد، وقت   ی در تئور فَکان«  »قضا و کُن که معتقد به    کسی : 2نکته 
  یگران د   یب ع   یشه هم   ی ذهن . اما من یست چ   یبش که ع   گردد ی و دائماً م   کند ی نم   یت ناله و شکا   کند، ی باز م 

م را جست  لحظه کند ی وجو  ما  ع به .  دنبال  آن   یمخودمان هست   یب لحظه  نشان  و خداوند  ما  به  را  ها 
 . دهد ی م 

  یم . اگر در خودمان حاضر باش آید ی م   یغام پ   یک تَن ما مثل مسافرخانه است، هر لحظه    این  : 3  نکته 
درست کردن    ی لحظه حواستان رو به لحظه   ید . شما با کنیم ی و خودمان را درست م   گیریم ی را م   یغام پ 

  درست با    ید، . شما خودتان را درست کن ید و آن نباش   ین ا   یا فرزندتان    ییر خودتان باشد. اصلاً نگران تغ 
 مستلزم عوض شدن ماست.   یگران! عوض شدن د شوند ی هم عوض م   یگرانکه د   بینید ی کردن خودتان م 

 
 شد   یر غ   ینِ قر   صبریی ز ب   چون 
 شد  خیر ی فِراقش پُرغم و ب   در
 ( 1417  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بهره ی : ب خیر بی 

و    شود ی م   ی ذهن من   ین افتاده و قر   ی لحظه به زمان مجاز   ین و نماندن در ا    صبری ی ب   ی از رو   انسان 
  ی شود از زندگ   ین از خدا قر   یر غ   یزی با هر کس و هر چ   ی آدم   که ین . هم گردد ی دچار عجله و استرس م 

و    گردد ی م   دیل تب   خیر ی و ب   بهره ی ب   ی و در فراق خداوند پر از غم و درد شده و به موجود   گردد ی جدا م 
 . افتد ی نم   یش برا   ی اتفاق خوب   یچ ه 

خودش    ین ب   ی فاصله و شکاف   یکبه آن برسد    ینده در آ   ید و با   خواهدی را م   یزی چ   یک   ی ذهن من   وقتی  :نکته 
  یر پذ امکان   ی ذهن   ی ساز با سبب   ین چه زودتر به آن برسد اما ا هر   خواهد ی م   کند،ی احساس م   یز و آن چ 

دن به مقصود  ی دست آوردن و رس به   ی گاه   ین است بنابرا فَکان«  »قضا و کُن تابع    یزی که هر چ چرا   یست ن 
 . شود ی م   یادی و دچار استرس ز   رسد ی اصلاً به آن نم   ی شده و گاه   مراد ی انسان ب   کِشد، ی طول م 
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   ی دَه چون هست زَرّ  دَه   صُحبتت 
 نهی؟ ی چون امانت م   ین خا   پیش  
 ( 1418  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ناب   ی : طلا ی دَه دَه   زَر ّ 

خالص، ارزشمند و    ی مانند طلا   ی با تو که از جنس خدا هست   ینی انسان، چون صحبت و همنش   ای 
و عمر و زمانت را    گذاری ی به امانت م   یگران خائنِ خودت و د   یِ ذهن من   یش  بهاست، چرا آن را پ گران 

و    ی را چگونه صرف کن   ات ی که عمر و زندگ   پرسی ی م   ی ذهن من   یک از    روی ی م   یعنی ]   کنی؟ ی ها م صرف  آن 
زندگ  او هم م ی کن   ی چگونه  تبد   گوید ی .  را  برا   یل آن  مانع کن.  و  درد، مسئله  است که در    ین هم   ی به 

 .[ ی و مسئله دار   ی مانع، گرفتار   قدر ین ا  ات ی زندگ 
 

 تو    ی  هابا او کن کاَمانت   خوی 
 از اُفول و از عُتُو   یدآ   ایمن 

 ( 1419  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و تجاوز   ی تعدّ   ی معن : مخفف  عتُُو  به عتُُو 

تو که    های امانت  شو و با او خو کن تا   یل انسان، بگو که من از جنس الست هستم و به خدا تبد   ای 
پا له شدن در    یر و ز   یل و م   یففرو شدن و از ح   ی، توست، از تجاوز و تعد   ی خالص و زندگ   یاری هش 

 امان بماند. 
را به درد    یز چ کرده و همه   یقه را مضا   یکی و ن   یر هر کار خ   کند، ی ما تجاوز م   ی به زندگ   ی ذهن من :  نکته 
 . یستیم ن   ی ذهن من   یم است که ما بفهم   ین هم ا   هایش ی خرابکار   ین علت ا   نماید، ی م   یل تبد 
 

   ید با او کن که خو را آفر   خوی 
 ید را پَرور   یا انب   های خوی 

 ( 1420  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بد کند. اوست    ی خو   یگزین خوب را در تو جا   ی . و بگذار خو است یده را آفر   ی خو کن که خُو   ی خداوند   با 
 است. را پرورش داده   یا انب   های ی که خو 
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 بزاد    زاده، ی بار آدم چون دوم 
 ها نهاد خود بر فرق  علّت  پای  
 ( 3576  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بار دوم انسان    ی از شکم  ذهن.[ اگر برا   یگر بار از شکم  مادر و بار د   یک   شود، ی م   ییده ]انسان دو بار زا 
  یعنی   گذارد؛ ی ذهن م   های ی ساز خود را بر سبب   ی متولد شود، پا   ی ذهن حضور از من   یاری صورت هش به 

 . شود ی م   اعتبار ی ذهن ب   ی ساز سبب 
و توجه به حرف مردم    یرش ذهن و پذ   ی  ساز کردن سبب   اعتبار ی ب   یم، شو   ییده اگر ما از ذهن زا   : 1  نکته
از مردم   یلی خ  جهانی ین ا  ی کارها   ی و برا  ی ساز در عالم سبب  شویم ی و متوجه م   شود ی ما آسان م  ی برا 

  کنیم،ی م   یدا رغبت پ   دم به مشورت با مر   جهانی ین ا   ی کارها   ی برا   ین بنابرا   کنند، ی م   ی ساز بهتر از ما سبب 
 . کنیم ی م   یی اما درمورد ارتباطمان با خدا دائماً فضاگشا 

است که   ینهم  ی . برا کند ی کار نم  یگر است که د  یده کهنه و پوس  ی براساس فکرها  ی ساز سبب : 2 نکته
  ین و فکر ا   یم . اگر ما خلاق بود فهمند ی اند و نم شده   یل فس   ها ین ا   گویند ی ها م جوان   شویم، ی م   یر ما پ   ی وقت 

 . یم اشده   یر که پ   ید بگو   توانست ی به ما نم   کس یچ ه   کردیم، ی لحظه را خلق م 
 

 ها مُطَّلِع   باشد بر سبب   شمس 
 ها مُنْقَطِع از او حبلِ سبب   هم 
 ( 1111  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یسمان : ر حبل 

  ی ساز از سبب   کنیم، ی صورت خداوند از مرکزمان طلوع م و ما به   شود ی درون گشوده م   ی فضا   وقتی 
فکر   ی، ساز سبب  یسمان  ر  یاید، از مرکز ما بال ب  ید خورش   ین ا  یشتر ذره ب  یک . اگر شویم ی مطلع م  ی ذهن 

.  بینیم ی بال آمده و بهتر م   یشترب   ی صورت زندگ به   صورت ین . در ا شود ی و منقطع م   یده بعد از فکر، بر 
به خدا و فکر نکردن برحسب    یدنرس   ی ذهن برا   ی ساز باطل شمردن سبب   یی،ما با فضاگشا   ین ]بنابرا 
 .[ شویم ی جا ساکن م رفته و در آن   یکتایی   یای کنار در   ی، جسم   یاری هش 
 ذهن است.   ی  ساز اشکال  همه ما معتبر شناختن سبب   : نکته 
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 عالِم کند   علّتی ی را ب   جهل 
 را علّت، کژ و ظالم کند   علم 
 ( 2752  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وصل    ی شده، انسان جاهل را خلاق و به زندگ گشوده   ی نکردن و فضا   ی ساز سبب   یعنی بودن    مرض بی 
که عالم و دانشمند است به علت و    ی ذهن است. اما اگر کس   ی ساز . چون تنها مرض  ما سبب کند ی م 

  باشید مراقب    ید با   ید هم دار   ی کتاب   یاد . ]پس شما اگر سواد ز شود ی کژ و ظالم م   یفتد، ذهن ب   ی ساز سبب 
م   ی ساز که سبب  ظالم  و  را کژ  با کند ی ذهن شما  باز کن   ید . شما  را  فضا   ین ا   ینید بب   ید فضا    ی لحظه 
 .[ کند ی را در شما خلق م   یزی چ   شده چه گشوده 

 
 با درد و نکَال   ست ی تو مرگ   بُعد  

 الْو صال که بُوَد بَع دَ   ی بُعد  خاصه 
 ( 2894  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : عقوبت، كيفر نَكال 

که    ای یی و جدا   ی همراه است. مخصوصاً دور   یفر و با ک   ی با درد و بدبخت   یشه از تو هم   ی دور   خداوندا، 
 .[ یم ا و از آن موقع از او جدا شده   یم بود   یکی بعد از وصال صورت گرفته باشد. ]ما در الست با خدا  

 
 زمان   یک بَدَست از جمع رفتن   یک 
 بدان   یکون   ین باشد، ا   یطان ش   مَکر 

 ( 2166  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 وجب   یک بَدسَت:    یک 

است.    یطان مَکر  ش   ین را خوب بدان که ا   ین ا   ی، وجب از مولنا و جمع عاشقان جدا شو   یک اندازه  به   اگر 
مکر    ین که ا   ید بدان   گذارید ی روز هم که کنار م   یک .  ید کنار نگذار   یگر آن را د   خوانید ی مولنا م   ی ]شما وقت 

 [ کنید ی اتصال را کم م   ید است و دار   یطان ش 
 « ی هندس   بیت » 

  یات اب   ین . اگر شما مرتب ا یندازد ب   ی ساز و حضور جدا کند و به سبب   ی ما را از زندگ   خواهد ی م   یو د :  نکته 
  ید گشا هست فضا   دهد، ی م   یغام او به شما پ   یای و دائماً در   روید ی خداوند م   یای به کنار  در   کنید، ی را تکرار م 

  روید؛ ی م   ی ساز که به سبب   ینید ب ی م   ید کار را نکن   ین ده روز ا   یا هفته    یک و حالتان خوب است. اگر  
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  یو موقع است که د   آن   یفتد، طور کامل ب به   ی ذهن تا من   ید صبر کن   ید وجود دارد. با   ی ذهن چون هنوز من 
 شما اثر بگذارد.   ی رو   تواند ی نم   یگر د 
 

 شد  کار ی از کل قطع شد، ب   جزو 
 از تن قطع شد، مُردار شد   عضو 
 ( 1936  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که اگر از کل    ی [ درست مثلِ جزو یم، ا شده   یکار از خداوند جدا و ب   ی ذهن من   یجاد  و ا   یدگی ]ما در اثر همان 
 . ماند ی زنده نم   یگر و د   میرد ی از بدن جدا شود، م   ی اگر عضو   یا و    گردد ی م   یکار قطع شود، ب 

 
 به کل بار  د گَر   یوندد نپ   تا 
 باشد، نَب وَدش از جان خبر   مُرده 
 ( 1937  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ا مرده   یوندد، به خداوند نپ   یارانه مکرر، دوباره هش   یی بماند و با فضاگشا   ی باق   ی ذهن انسان در من   اگر 
 حضور خبر ندارد.   یاری است که از جان و هش 

 
 آن را خود سَنَد   یست بجنبد، ن   ور 

 هم جنبش کند  یده نوبُب ر   عضو  
 ( 1938  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و قطب    یزه ست   ی، ساز سبب   ی، بجنبد، فکر کند، عمل کند، دعوا و آشت   ی ذهن عنوان من انسان به   اگر 
هم چون از    ی ذهن . من یست خداوند ن   گاهش یه تک   یراندارد، ز   ی و اعتبار   گاه یه جنبش تک   ین کند، ا   یجاد ا 

تکان    شود ی ه م ید کوچک بُر   ی دمُ  سوسمارها   ی است. مثلاً وقت   « یده »عضو  نوبُب ر جدا شده مثل    ی زندگ 
 ندارد.   ی تکان خوردن عقل و اعتبار   ین اما ا   خورد ی م 

خودش   ی شده و برا جدا   ی ساله است که تازه از زندگ پانزده  مثلاً نوجوان چهارده   « یده »عضو  نوبُب ر : نکته 
 ندارد.   ی اعتبار  یچ ه   یست، ن   ی حسب  زندگ چون رفتارش بر   ی ول   جنبد ی دارد و م   یی فکرها   یک 
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 یش خو   های  مرادی ی از ب   عاشقان 
 یش خو   ی گشتند از مول   خبر با 

 ( 4466  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نرفت، فضا    یش ها پ و انتظار آن   ی ساز اتفاقات مطابق سبب   یعنی شدند    مراد ی ب   ی عاشق وقت   های انسان 
  شوید ی م   مراد ی ب   ی آورده باخبر شدند. ]وقت   وجود اتفاق را به   ین و قضا که ا   ی را باز کردند و از خدا، زندگ 

ن   ین ا    یا   ید شو   ین ، خشمگ یفتید ب   ی ساز به سبب   ید، به ذهن برو   ید، که واکنش نشان ده   یست راهش 
 .[ ید کن   یجاد ا   یگری د   ی دردها 

 « ی هندس   بیت » 
  مراد ی خداوند فقط با ب   ین بنابرا   دانیم؛ ی م   گیرنده یم ذهن تصم   ی ساز براساس سبب ما خودمان را  :  نکته 

 ندارد.   یگری و راه د   کند ی م   ی خبررسان   و   ی رسان به ما اطلاع   ی لحاظ ذهن کردن ما به 
 

 شد قَلاووز  بهشت   مرادی بی 
 سرشت خوش   ی شنو ا  الْجَنَّة حُفَّت  
 ( 4467  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لشکر   یشرو  پ   آهنگ، یش : پ قلَاووز 

انسان که سرشتت خوب    ی . ا شود ی تو به بهشت م   ی راهنما   یری را بپذ   یند ناخوشا   یز چ   و   مرادی ی ب   اگر 
  یچیده پ   ها ی و سخت   یمات »بهشت در ناملا :  گوید ی را بشنو که م   یث حد   ین ا   ی، و از جنس الست هست 

آن    یت و مرکز   ی ذهن برحسب من   یدن که براساس د   یند ناخوشا   یز ]اگر چ است و دوزخ در شهوات.«  شده 
هر لحظه برحسب    ی ساز . سبب ی دنبال شهوت جسم هست   یعنی سبب واکنش در تو شود،    شود ی م   یجاد ا 

تو را    ها یدگی همان   ین هاست. شهوت و جاذبه ا جسم   ین کردن ا   یاد شهوت جسم است و عمده هدف آن ز 
تجربه بهشت    مرادی ی دراثر ب   یی گشا تجربه جهنم است و فضا   ین . ا ی ا گرفته و دچار حرص آن شده 

 است.[ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 حدیث 

هَوَاتِ.«   »حُفَّتِ الْْنََّةُ بِِلْمَكَارهِِ وَحُفَّتِ النَّارُ بِِلشَّ
 شده و دوزخ در شهوات.«   یده پوش   یند ناخوشا   یزهای در چ   بهشت » 
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 پاست مراداتت همه اشکسته   که 
 باشد که کام  او رَواست؟   ی کس  پس 

 ( 4468  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    رسی ی نم   ی به آن مراد ذهن   یا   یعنی پا هستند،  شکسته   ی همگ   ی ذهن در من   یت ها مرادات و خواسته   زیرا 
و    یرد ها کام بگ جهان هست که بخواهد از جسم   ین در ا   ی کس   یا. حال آ خورد ی درد نم به   ی اگر هم برس  یا 

 کامروا شده باشد؟ 
 

 اش آن صادقان شدند اشکسته   پس 
 کو خود آن شکست  عاشقان؟   لیک

 ( 4469  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من   های انسان  هنوز  ن   ی ذهن صادق که  م   ی ]وقت   یز دارند  را  بزرگان  م   شنوند ی سخن  را  .[  پذیرند ی آن 
  یرا عاشقان فرق دارد. ز   یرش ها با پذ آن   ی ذهن   یرش اما پذ   کنند،ی شکسته شده، فضا را باز م   ین بنابرا 

 . کنند ی مرکزشان را عدم م   یقتاً و حق   شوند ی م   یکی   ی با زندگ   شکنند ی م   ی عاشقان وقت 
 

 اش از اضطرار اشکسته   عاقلان، 
 یار اشکسته با صد اخت   عاشقان، 

 ( 4470  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

احتمالً    ی ندارم. ول   یگری طبق آموزش مولنا چاره د   گویند ی و م   شوند ی شکسته م   ی ناچار   ی از رو   عاقلان 
دارند مرکز    یار صدجور اخت   که ی و درحال   کنند ی فضا را باز م   یقتاً . اما عاشقان حق شود ی مرکزشان عدم نم 

 هاست. انتخاب آن   ی، و انتخاب زندگ   کنند ی را عدم م 
  کنیم، ی را م   یمان سع   ی . ول ست ی ما ذهن   یی که فضاگشا   یمو بفهم   یم ندارد اگر ما عاقل باش   ی اشکال   : نکته 

منظورمان    گوییم ی . ما م یست ن   ی . اما صداقت و دروغ نگفتن هنوز عاشق یم و صداقت دار   گوییم ی دروغ نم 
و    یم زنده شو   یم ان توی اما فعلاً نم   یم و صادق باش   ییم ممکن است درست بگو   ست، ی زنده شدن به زندگ 

 . یم صبر کن   ید با 
 « ی هندس   بیت » 
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 اند ی بندگان  بند   عاقلانش 
 اند ی و قند  ی شِکّر   عاشقانش 

 ( 4471  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بلکه به زور، با    کنند ی را کاملاً رها نم   ی ساز و سبب   ی ذهن که در ذهن هستند، عقل من  ی کسان   عاقلان، 
تنب  و  رو   یهاستدلل  از  انسان کنند ی م   یی گشا فضا   ی ناچار   ی و  عاشقانش،  اما  دائماً  فضا   ی ها .  گشا، 

 . چشند ی را م   ی و خرد زندگ   سبب ی ب   ی شاد   ی، زندگ   یرینی ش 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کَر هاً مهار  عاقلان   اِئْتِیا 
 دلن ی طَوْعاً بهار  ب   اِئْتِیا 

 ( 4472  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ب   ی رو   از ب به   و   یلی م   ی کراهت،  رو   یایید، زور  از  اگر  اما  است،  عاقلان  افسار  و  اطاعت،    ی مهار 
و    یل م   ی از رو   ید شما با   ین است. ]بنابرا   یدلن بهار عاشقان و ب   یایید، ب   ی رضا و خرسند   یی، گشا فضا 

  ی که زندگ   ید و منتظر نباش   ید دست بردار   ی ساز از سبب   ید، را عدم کن   فضا را باز و مرکزتان   ی هوشمند 
 .[ یاورد با زور و کتک و اتفاقات بد شما را ب 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 11  یه (، آ 41سوره فصّلَت )   یم، )قرآن کر 

مَاءِ وَ هِيَ دُخَانٌ فَ قَالَ   لِلَْْرْضِ ائْتِيَا طَوْعًا أَوْ كَرْهًا قاَلتََا أتََ يْنَا طاَئعِِيَن.« لََاَ وَ   »ثَُّ اسْتَوَىٰ إِلََ السَّ
به آسمان پرداخت و آن دودى بود. پس به آسمان و زمين گفت: خواه يا ناخواه بياييد. گفتند:    سپس » 

 فرمانبردار آمديم.« 
 
  یاورد ب   یرونما، آسمان را ب   های یدگی همان   یعنی از دود    کند ی به بعد خداوند شروع م   ی ده، دوازده سالگ   از 

  ید و چه نخواه   ید چه بخواه   گوید، ی است، م   ی ذهن ما که من   ین و به آسمان ما که خودش است و به زم 
و کتک،    آییمی از ما نم   ی و بعض   یم فرمانبردار هست   ی با رضا و خرسند   گوییمی از ما م   ی حال بعض   یایید، ب 

 . یم لزم دار   یاد و درد ز   ی افسردگ   ی، اتفاقات بد، پژمردگ 
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 چون عاجز شود در اِفتِتان   یو د
 یان اِنس   ین او ز   ید جو   اِستِعانَت 

 ( 1221  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کردن   : گمراه افتتِان 

 خواستن   یاری :  استعِانَت 
 یان : آدم انِسیان 

اگر شما    یعنی . ] خواهد ی م   یاری   یگر د   یان عاجز شود، از آدم   ی فتنه و گمراه کردن کس   یجاد در ا   یو د   اگر
  ی کسان   یود   ید هر روز و هر ساعت حواستان به خودتان باشد، مطمئن باش   ید،خودتان کار کن   ی رو   یداً شد 

برا  فتنه   ی گمراه   ی را  زندگ   یزی انگ و  م   ی در  سراغتان  به  انس . آن فرستد ی شما  که    هایی ان ها  هستند 
 و درد دارند.[   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 

. البته  دهد ی ها را سر راه ما قرار م آن   یو هستند که د   یگر د   ی ها ما، انسان   ی مانع در زندگ   ین تر مهم :  نکته 
  ی رو   ی صورت جد اگر به   یمبدان   ید بلکه با   یم،ها معاشرت نکن که ما با انسان   یست ن   ی معن   ین به ا   ین ا 

  یم، در خدمتش بود   حال جهان که تا    یدگی همان   یروی و ن   یست راه سرراست ن   ین ا   کنیم ی خودمان کار م 
 جلو ما را خواهد گرفت. 

 
 ای یاری با ما،    یارید شما    که 

 ای ی دار جانب   یید ما  جانب  
 ( 1222  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انس   یو ]د  را    ید، و جانب ما هست   یار [ که شما  گوید ی م   یان به  ما جانبدار   یاری ما  از  ]مگر  ید کن   ی و   .
شخص    ین سراغ ا   ید، کن   یاری پس    کنید؟ ی من کار نم   ی مگر برا   یستید؟ مگر عامل من ن   ید؟ ندار   ی ذهن من 
  ین ا   یید به او بگو   یقش رف   یا عنوان همسر، دوست و  به حضور و به خدا زنده شود. به   ید و نگذار   ید برو 

 خودش کار کند.[   ی رو   ید گزافه و دروغ است و نگذار   یهوده، ب   کند ی که م   یی کارها 
 « ی هندس   بیت » 

اگر شما خام شو :  نکته  برو   ید حال  به آن   ید و سراغ مردم  بگو و  زنده شوند،    یایند ب   یید ها  به حضور 
  ید خود را کنار خواه   ی حتماً کار رو   یعنی شد،    یدکه حتماً گمراه خواه   ید اانداخته   یی خودتان را در آن جا 

 . ید مواظب باش   ید گذاشت. با 
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 اَحَد   ی کِا   یداَعُوذَت خوانْد با   قُل  
 ز نَفّاثات افغان وَز عُقَد   هین 
 ( 1042  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بگو قُل  
 برم ی : پناه م اَعُوذُ 

 دمنده یار : بس نَفّاثات 
 ها : جمع  عقده، گره عُقَد 

  ید با   ین [ بنابرا ی، و به حضور زنده شو   ی خودت کار کن   ی بگذارند رو   خواهند ی نم   ی ذهن   ی ها و من   یو ]د 
  یگانه، خداوند    ی ا   ییو بگو   ی به خدا پناه ببر   ی،را بخوان »قُل اعَوذُ«  پناه بردن به خدا از جمله    های یه آ 

.  برم ی خودم به تو پناه م   ی دگ ی درد و همان   ی ها و گره   ی ذهن   ی ها رس، من از دست  دمندگان، من   یادم به فر 
  یق شما را از طر   دمند، ی مرتب به آن م   ی ذهن   ی ها در مرکز شما باشد من   یدگی همان  اگر گره   ید ]توجه کن 

 .[ کنید ی ها فکر و عمل م و شما برحسب آن   کنند ی م   یک بزنند تحر   ی حرف   کهین ارتعاش بدون ا 
 

 اندر گِر ه آن ساحرات   دمند می 
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات   اَلْغیاث 

 ( 1043  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یادرسی فر   یاری، : کمک،  اَلغْیاث 

 درماندگان رسد.   یاد به فر   که ی کس   یادرس، : فر اَلْمُستغاث 

و درد افسون    یدگی همان   ی ها هستند، در گره   ی و جمع   ی صورت فرد به   ی ذهن زنان جادوگر که نماد من   آن
به مرکزم درحال    ی ذهن   یزهای با فرستادن چ   یا برس که دن   یادم به فر   یادرس، خداوند  فر   ی . ا دمند ی م 

 مات کردن و بردن از من است. 
فر   تواند ی م   ی وقت   ی زندگ :  1  نکته  به ما کمک کند که ما مرتب فضاگشا   یاد به  و    یمکن   یی ما برسد و 
و    یمباش   ی ذهن من   ی  ساز اگر در سبب   ی ول   یایدبه مرکزمان ب   دهدی که ذهن نشان م   یزهایی چ   یمنگذار 

 . شویم ی مات جهان م   یم نکن   یی فضاگشا 
  نهایت ی به ب   ید،بکش   یرونب   یدگی همان   ی آسمان را از دودها   ید،فضا را باز کن   یداگر شما بتوان :  2  نکته

 . ید ا و از جهان بُرده   یو شما از د   ید، کن   یدا صنع دست پ   و   سبب ی ب   ی و به شاد   ید خداوند زنده شو 
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 یز برخوان از زبان  فعل ن   لیک
 یز عز   ی زبان  قول سُست است ا   که 

 ( 1044  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کن    یی در ذهن مشغول نباش، عملاً فضاگشا   ی ساز سوره عمل کن. فقط به سبب   ین من، به ا   یز عز   ای 
 درد نخور است. اصلاح خودت بپرداز و بدان که زبان ذهن و حرف زدن سست و به   و به 
 

 با اِجتِهاد   ی کن  ین چو عزم د   تو 
 زند اندر نَهاد بانگت بر   دیو 
 ( 4326  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برا   که همین  را  خود  غم  و  همّ  تمام  ز   ی بگذار   یی گشا فضا   ی تو  جهد  و  جدّ  طر   یو د   ی، کن   یاد و    یقاز 
 . زند ی در نهاد تو بانگ م   ات ی ذهن من 
 

 ی غَو   ی ا  یندیش مَرو زآن سو، ب   که 
 ی شو   یشی رنج و درو   یراس   که 
 ( 4327  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گمراه غَوی 

نکن، بترس که اگر از ذهن    یی نرو و فضاگشا   یکتایی   ی فضا   ی سو گمراه، به   ی که ا   زند ی بانگ م   ذهنی من 
 از دستت خواهد رفت.   یز چ شد و همه   ی دچار درد و فقر خواه   ی، خارج شو 

 
 ی وابُر   یاران ز    ی، گرد  بینوا 
 ی خور  یمانی و پش   یّ گرد  خوار 
 ( 4328  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  روند،ی دوستانت م   شوی، ی م   ینوا ب   صورت ین درا   ی، فکر نکن   ها یدگی اگر برحسب همان   گوید ی م   ذهنی من 
 . شوی ی م   یمانی گشته و دچار پش   یل خوار و ذل   یجه . درنت شوی ی ها جدا م از آن 
.  مانید ی تنها م   گوید ی و م   ترساند ی از درون شما را م   ی ذهن من   ید، خودتان کار کن   ی شما رو   که ین هم :  نکته 
داشته    ی دوست   یک   ید حتماً با   یید . نگو ید محبت نباش   ی است که شما گدا   ین ا   ی برا   خوانیم ی که م   یاتی اب 

 کند.   یک مرا تحر   ی ذهن داشته باشد، به من درد بدهد و من   ی ذهن باشم، ولو من 
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 ین لع   یو  بانگ  آن د   یم  ز ب   تو 
 یقین در ضَلالت از   واگُریزی 

 ( 4329  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : گمراه ضَلالت 

  شوی ی منقبض م   بندی، ی فضا را م   گریزی، ی ذهن م   ی شده، دوباره به گمراه لعنت   یطان ش   یاد از ترس فر   تو 
 . داری ی شده دست برم گشوده   یقینِ   ی و از فضا 

 
 ی ده چون هست زَر ّ دَه   صحبتت 

 نهی؟ ی چون امانت م   ین خا   پیش  
 ( 1418  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خالص   ی : طلا ی ده زَر ّ دَه 
 کار یانت : خ خاین 

  ی مهم است که چه کس   یار بس   یعنی خالص است،    ی تو مانند طلا   ینی انسان[ چون مصاحبت و همنش   ی ]ا 
  یگران د   ی ذهن خود و من   ی ذهن پس قدر آن را بدان و آن را نزد من   کنی، ی خود انتخاب م   ین را  همنش 

 امانت نگذار. 
فکر و    خواهد ی م   ی که هرجور   سپارم ی نم   ام ی ذهن را دست من   امی که من زندگ   ییمبا خود بگو   ید با   : نکته 

را که    یی ها دوست   یایم،ب   یروننباشد و من از جنس آن ب   ی ذهن من   ین که اگر ا   یمفکر کن   ید عمل کند. نبا 
 . دهم ی ام و از آن جنس هستند، از دست م دست آورده به   ی ذهن من   یق از طر

 
 تو   ی  هابا او کن کاَمانت   خوی 
 از اُفول و از عُتُو   یدآ   ایمن 

 ( 1419  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و تجاوز   ی تعدّ   ی معن : مخفف  عتُُو  به عتُُو 

خرد، قدرت،    یت، حس امن   یت، خلاق   ی، شاد   ی، تو که زندگ   ی ها خو کن که امانت   ی انسان با کس   ای 
 رفتن سالم بماند.   یین توست از تجاوز، نقصان و پا   ی عقل و برکات زندگ 
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 ید با او کن که خو را آفر   خوی 
 ید را پَرور   یا انب   های خوی 

 ( 1420  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و عادت     ی دوست شو که دوست   ی ذهن به مرکزت، با خداوند   یاوردن و ن   یی فضاگشا   یق و از طر   برو 
عادت    ین را هم با هم   یاو انب   یامبرانو پ   یدحضور را آفر   یاری و زنده شدن به هش   ی وصل شدن به زندگ 

 کرد.   یت و خصلت ترب 
فضا را باز    یا   یم دوست شو   ی ذهن   ی ها با من   خواهیمی ما م   یا که آ   یم کن   ینی در خودمان بازب   ید با :  نکته 
 یم؟ شو   ین دوست و قر   ی و با خود زندگ   یم کن 
 

 هرکه عاقل است   ید چَه  بگْز   قعر  
 دل است  ی  در خلوت، صفاها  که زآن 

 ( 1299  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یی، چراکه در خلوت و تنها   دهد، ی م   یح ترج   ی ذهن   ی ها من   ی کس که خردمند باشد، تهَ چاه را به دوست   هر 
 . شود ی و دل خالص م   آید ی دست م دل به   ی صفا 
باشند به ما کمک    ی است. دوستان ما اگر عشق   ی ذهن بهتر از دوستان من   یی ها تنها وقت   ی بعض :  نکته 
  یا آ   ینیم و بب   یم کن   ینی در خود بازب   ید داشته باشند به ما ضربه خواهند زد. حال با   ی ذهن و اگر من   کنند ی م 

  ی ذهن  ی ها با من  خواهیم می نه  یا  یم؟ خودمان کار کن  ی و رو  یم فضا را باز کن  یم، تنها باش  خواهیم ی ما م 
از ذهن را از دست    ی و آزاد   یاری دل، خلوص  هش   ی و آن صفا   یم کن   یت را تقو   مانی ذهن من   یم، شو   یق رف 
 . یم بده 

 

 رو بخواهم کرد آخِر در لَحَد 
 که کنم خو با اَحَد   ید آن ب ه  آ 

 ( 444  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : قبر لَحَد 

حال با خداوند خو کنم، فضا را باز    ین بهتر است که هم  روم، ی قبر م   ی سو آخرسر خواهم مُرد و به   چون
 شوم.   ین کرده و با او قر 
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فکر    ها یلی تنها بمانم. خ   توانمی که من نم   یید و بگو   ید را بخور   ی ذهن من   یب فر   خواهید ی شما م   : 1  نکته 
درنت   یلی خ   یی تنها   کنند ی م  است؛  دوست   یجه بد  م و را جست   ی هرجور  با  کنند ی جو    یک. دوست شدن 

 یی؟ تنها   یا دردمند خوب است    ی ذهن من 
خودتان    ی اما شما گاه   فرستد، ی ها را به سراغتان م شما عاجز شود، آدم   ی اگر از گمراه   یو د   : 2  نکته 
  دهید، ی بد گوش م   ی نگذار من به حضور برسم. به خبرها   گویید ی و م   کشید ی خودتان م   ی سو ها را به آدم 
 . خوانید ی بد م   ی ها و کتاب   بینید ی بد م   های یلم ف 
 

 است   ور ینه اِخوان را دل  ک   کهچون 
 است   تر یٰ را قعر  چاه اَول   یوسفم 

 (   2015  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یوسف مردم مانند برادران    ه هم  یباً تر است تقر متداول   ی ذهن جا که تعداد عاشقان کمتر و من ]از آن 
به حضور برسد و هش   ی کس   یعنی   یوسف به  هستند[ و نسبت    ین از جنس خدا شود و همچن   یارانه که 

  یوسف   عنوانه من ب   ی برا   ین دارند. بنابرا   ینهک   شود، ی گر م انسان جلوه   یک خداوند که در    یبایی به ز نسبت 
تنها  بهتر از آن است که با    ترسد، ی که ذهن آن را دوست ندارد و از آن م   یی و امتداد خدا، قعر چاهِ 

 . ینم اخوان بنش 
 

 راه کُن   ین وقت  مشورت، ه   نیست
 تو آه اندر چاه کن   ی عل   چون 

 ( 2232  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی نادان و ماه   ی ماه   ین وقت مشورت با  ا   گوید ی عاقل م   ی است. آن ماه   ی از داستان سه ماه   یت ب   ین ]ا 
.[ الآن وقت مشورت کردن  یفتم به راه ب   ید با   یست، ن   ی ذهن   ی ها وقت مشورت با من   یست، عاقل ن   یمه ن 
  ی ذهن   ی ها و آن را از من   گفت ی را به چاه م   یش که رازها   ی هوش باش و مانند حضرت عل به   یست، ن 

 فاش نکن.   ی ذهن   ی ها من   یش رازت را به خودت بگو و آن را پ   یز تو ن   کرد، ی پنهان م 
  ی آدم برا   ین . خودتان مهمتر یید رازتان را به خودتان بگو   ید، واقعاً موفق شو   خواهید ی اگر شما م   : نکته 

هستم،  »اَلَست«  و از جنس    یوسف من امتداد خدا،    یید خودتان باشد. بگو   ی تمرکزتان رو   ید، خودتان هست 
 . کنم ی مشورت نم   ی ذهن   ی ها او زنده شوم و با من   نهایت ی به ب   خواهم ی م 
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 کنم  ی بخواهم کز سِرَت آه   چون 
 کنم  ی سَر را فرو چاه   ی عل   چون 
 ( 2014  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید با   صورت ین به تو زنده شوم، درا   یاری عنوان هش کنم که به   ی ]خداوندا،[ اگر بخواهم حس آرزومند 
 بدارم.   یده راز خود را پوش   یعنی سَرمَ را به چاه فرو کنم؛  

و با    یم دوست شو   ی ذهن چند من   یا   یک با    ید که حتماً با   یم را بخور   ی ذهن من   یب فر   ید ما نبا :  1  نکته 
 . یم دردمند معاشرت کن   ی ها آدم 
  توانم ی من م   گوید ی م   « دانم ی »م عنوان پندار کمال و  است که به   ین ا   ی ذهن از اشتباهات من   یکی   : 2  نکته 
  یک در    یعنی دارد    « یم »منصب تعل را عوض کنم    یگران د   توانم ی م   گوید ی که م   ی ها را عوض کنم. کس آدم 
را عوض    کس یچ ه   یم وان ت ی را عوض کنم. ما نم   یگران د   توانم ی من م   یعنی خودش را بال برده که    ی مقام 
 . یاییم ب   یرون توهم ب   ین از ا   ید ما با  همه   ،یم کن 

  که ی درحال   ید مردم را عوض کن   ید که شما برو   یست ن   ین خدمت به جهان و خدمت به مردم ا   : 3  نکته 
 . ید است که خودتان را عوض کن   ین . خدمت ا ید دار   ی ذهن من 
و حواستان به خودتان    ید اگر شما واقعاً ج دّ و جهد کن   ی شما را عوض کند ول   تواند ی نم   کس یچ ه :  4  نکته

و خداوند، خودتان    ی به کمک زندگ   یی، با استفاده از اشعار مولنا و فضاگشا   ید باشد ممکن است بتوان 
 ید خودتان را عوض کن 

 
 هردو جهان بگذر، تنها زن و تنها خَور   از 
 : تنهات مبارک بادیند مُلک و مَلَک گو   تا 

 ( 623شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یی تنها بپر. به  یرون ب  ی ذهن جهان و آن جهان، بگذر و از من  ین ا  دهد، ی که ذهن نشان م  ی هر دو جهان  از 
  ی،چراکه در حال زنده شدن به خداوند هست   ی؛ هست   ی خودت کاف   ی خودت کار کن، تو خودت برا   ی رو 

ن   ی شاد   ی خداوند برا    تمام   صورت ین . درا ی به مخلوق ندارد و تو هم از جنس او هست   یازی خودش 
 . گویند ی باد م را به تو مبارک   یی شاد بودن در تنها   ین کائنات ا 

  یح کردن با همسر و فرزندتان ترج   ی را بر زندگ   یی که شما تنها   یست ن   ین ا   اش ی ها معن صحبت   ین ا   : نکته 
  یوندیم، هم بپ برحسب عشق به   ینیم، را بب   یاری آن هش  یگر د . اتفاقاً اگر عشق باشد و همه ما در هم ید بده 
به    خواهید ی جا م در آن   ما و ش   کنند ی م   ی زندگ   جا یک   ی ذهن اگر چند من   ی و شکوفاست، ول   یبا ز   ی زندگ   ین ا 
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خودتان    ی رو   یی تنها و به   ید تنها شو   یدبا   صورت ین درا   ید،خودتان را تجربه کن   ییت زنده شده و خدا حضور  
 . آید ی م   ی از زندگ   ی شاد   ین تنها شاد است ا   ی . اگر کس ید کار کن 

 
 خلق  ی  ها چَه ، ب ه  که ظلمت   ظُلْمَت  
 خلق   ی  پا   یرد کس که گ نَبُر د آن   سر

 ( 1300  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بهتر    کنند ی فکر و عمل م   ی ذهن اند و برحسب من خلق که در ذهنشان گم شده   ی ها چاه از ظلمت   ظلمت 
  یده که خلق همان   ست ی و ظلمت   یکی که ذهن آن را دوست ندارد بهتر از تار   یی ظلمت تنها   یعنی است؛  

بنابرا کنند ی م   یجاد ا  پا   ین .  به  نم   ی ذهن   ی ها من   ی هرکس که  د   تواند ی بچسبد،  به  به    ر سر سالم  ببرد، 
 برسد.   ی حضور زنده شود و به شاد 

 
 آن زنده که با مُرده نشست   وای  
 بجَست   ی از و  ی گشت و زندگ   مُرده 

 ( 1536  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فضاگشا   ی آن کس   وای   زنده است  با من   ی ول   کند ی م   یی که  و  رفته    کند، ی م   ی زندگ   ی ذهن   ی ها اکنون 
پا له    یر را ز   یتش شده و معنو گشوده   ی آن فضا   ی، . ارتعاش مردگ شود ی به مرده م   یل او تبد   صورتین درا 
 . کند ی م 
 

حضور    و   ی و زندگ   شوید ی وگرنه مرده م   ید مواظب خودتان باش   ید، ا زنده شده   ی اگر شما تا حدود   : نکته 
 . جهد ی خودش را به شما نشان داده، از شما م   ی ا که ذره 

 
 الْکُفّار باش   ی اَشِدّاءُ علََ   رُو 

 پاش   یار اَغ  ی  بر دلدار  خاک 
 ( 124  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی تو را متلاش  یت نگذار ارتعاش مخرّبشان معنو  باش و  یر گ سخت  ی، ذهن  ی ها به کافران، من نسبت  برو 
 ها نخواه. از آن   یزی بپاش و چ   ی ذهن من   ی ها و عشق و محبت انسان   ی کند. خاک بر سر دلدار 

  ی بلکه به معنا   یست، ها ن شکنجه آن   یا کردن و    ی کُشتن، زندان   ی بر کافران به معنا   یری گ سخت :  1  نکته
خاموش نشود. هر نوع جنگ و    یشان هاست تا دراثر مصاحبت ا حفظ کردن شمع حضور خود از آن 
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  ی و به زندگ   ه . اما اگر فضا را باز کرد کند ی ما را نابود کرده و از همان جنس م   ی، ذهن   ی ها با من   یزه ست 
 . یم بخواه   یزی ها چ از آن   ید نبا   ی داشته باشد، ول   ای یده فا   یز ن   یشان ا   ی ممکن است برا   یم، ارتعاش کن 

و حال   یایند ب   ی ذهن  ی ها من  یم و دوست دار  یم هست  یار اغ  ی دلدار  یا محبت و عشق،   ی ما گدا : 2 نکته 
 . گیرند ی حال ما را م   پرسند، ی حال ما را م   ی ها وقت درواقع آن   ی ما را بپرسند، ول 

 
 ( 29  یه (، آ 48سوره فتح )   یم، )قرآن کر 

اءُ عَلَى الْكُفَّارِ رُحََاَءُ بَ يْنَهُمْ… .«   »…أَشِدَّ
 و مهربانند... .«   یق و با خود شف   یر گ کافران سخت   بر »… 
 

 اصل کار    ینِ در زم  ی، بکار   چون 
 را صد هزار   یکی هر    یَد برو  تا 
 ( 1491  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده فکر  گشوده   ی فضا را باز کن و براساس فضا   یعنی اصل بکار؛    ین در زم   ی بکار   یزی چ   خواهیی م   اگر
 نشود.   یجاد ا   یی و کارافزا   ی ساز مسئله   ی، بدهد و درد، خرابکار   یجه نت   یت و عمل کن تا اعمال و فکرها 

 
 ید او دارد که حق را شد مُر   کار،
   ید بُر   یکار  او ز  هر کار   بهر  
 ( 586  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یزه مقاومت و ست   کند،ی م   یی هر لحظه فضاگشا   یعنی خداوند است    ید دارد که مر  یجهکارش نت   کسی 
از    شود، ی انجام م   یی فضاگشا   یق انجام کار حق که از طر   ی و برا   آورد ی ذهنش را به مرکزش نم   کند، ی نم 

 . شود ی و جدا م   بُرَد ی م   دهند، ی نشان م   ها یدگی همان   ید و د   ها ی ساز که سبب   ی هر کار 
 

 مشتاق  مست   ی آن کار است، ا   کار 
 آن کار، اَر رسد مرگت خوش است   کاندر 

 ( 4608  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی،شدن به او هست   انسان که ذاتت مست است و از جنس خداوند و مشتاق زنده   ی مشتاق  مَست، ا   ای 
که از    ی ]هر کار و فکر  و کوچک کردن آن شود.    ی ذهن به من کار است که سبب مرگ تو نسبت   ی آن کار 
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که برحسب مقاومت، قضاوت و فکر کردن که برحسب    ی کار است و هر کار   شود، ی اتصال انجام م   یق طر 
 است.[   یب انجام شود، تخر ها یدگی همان 
 

 بخوانْد   یزدان هرکه را    ی بدان   تا 
 مانْد   کار ی همه کار  جهان، ب   از 

 ( 2120  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یق انسان از طر   شود ی که باعث م   ی کار   یعنی که هر کس را خداوند بخوانَد، از تمام کار جهان    ی بدان   تا 
 . شود ی م   یکار فکر و عمل کند، ب   ی ساز به مرکز و با سبب   یزها آوردن چ   ها،یدگی همان 
ب   ی کوچ کردن از صحرا   ی مانع برا   ین تر بزرگ   : نکته  از درد و  پرُ    یای ذهن به کنار در   آب ی سوزان و 

 دارند.   ی ذهن هستند که من  یی ها انسان  یکتایی، 
 

 ید برگز   ین : رَو، هرکه غم  دگفت 
 ید بُر   یها خدا از و غم   باقیِ 

 ( 3137  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 
مرتب    یعنی داشته باشد    ین واقعاً غم  د   ی :[ برو که اگر کس گوید ی خطاب به انسان م   ی ]مولنا از زبان زندگ 

  یزها هنوز چ   یعنی   یم را دار   یگری د   یزهای ندارد. ]اگر ما غم چ   یگری غم د   صورت ین ا کند، در   یی گشا فضا 
و غصه    ی ما خرابکار   ی زندگ   در ها  و آن   خوریم ی غم م   کنیم، ی ها فکر م و برحسب آن   آیند ی به مرکز ما م 

 .[ آورند ی وجود م به 
 

 مَن  جَعَلَ اَلْـهُمُوم  هَمّاً   خود 
 لفظِ رسول خوانده استم   از 
 ( 1557شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یوی دن   ی ها واحد محدود کند، خداوند غم   یرا به غم   یش ها »هرکس غم ،  الْهمُُوم  هَمّاً« »جَعَلَ   یث حد   من 
که در    دارد ی نم   یی داشته باشد خداوند به او اعتنا   ی مختلف   ی ها غم   ی و اگر کس   بَرد ی م   یاناو را از م 

لحظه    ین فضا را در اطراف اتفاق ا   ین ام؛ بنابرا را از حضرت رسول خوانده هلاک گردد«    ین سرزم   ین کدام 
  یک به من غم بدهد؛ چراکه من فقط    تواند ی نم   هایت وضع   ییر تغ   یگر و د   کنم ی باز کرده، مرکزم را عدم م 

 است.  ی شدن با زندگ   یکی لحظه و    ین در اطراف اتفاق ا   یی گشا غم و منظور دارم و آن هم فضا 
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 . یم ا مختلف شده   ی ها دچار غم   کهین ا   ی برا   یریم لطف خداوند را بگ  توانیم ی ما نم :  نکته 
 

 حدیث 

نْ يَا لََْ يُ بَالِ اللهُ فِ  »مَنْ جَعَلَ الَْمُُومَ هًََّا وَاحِدًا هَمَّ الْمَعَادِ كَفَاهُ اللهُ هَمَّ دُنْ يَاهُ وَ مَنْ تَشَعَّبَتْ بِهِ الَْمُُومُ فِ   أَحْوَالِ الدُّ
   أَىِِ أَوْدِيتَِهِ هَلَكَ.«

. و اگر  برد ی م   یان او را از م   یوی  دن   ی ها واحد محدود کند، خداوند غم   ی را به غم   یش ها کس غم   هر » 
 هلاک گردد.«   ین سرزم   ین که در کدام   دارد ی نم   یی داشته باشد، خداوند به او اعتنا   ی مختلف   ی ها غم   ی کس 

 

 صنما   ی صنما، قدر تو بار  ی کار تو دار 
 صنما  یرشکاری همه پابسته تو، ش  ما 

 ( 42شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 معشوق   ی : بت، دلبر، معشوق. صنما: ا صنم 
 کنی ی نازل م   بارانی، ی : م باری 

 محبوس   یر، : اس پابسته 

پ   خداوندا،  با  فقط  را  کار  هش   یوستگی ما  م   یارانه مجدد  تو  ده   توانیم ی به  من   یم، انجام  و    ی ذهن با 
به تو وصل    ید با   ی انجام هر کار   ی کار، کار توست و برا   ین بنابرا   بریم،ی نم   یش از پ   ی کار   ی ساز سبب 
تو ما    یمهم باش   یر و اگر ش   یم. همه ما پابسته تو هست کنی ی و به ما عطا م   باری ی . ارزش را تو م یم شو 

  یی گشا . ]اگر کار را با فضا ی حضور بساز   یر ش   خواهی ی ها م تو از ما انسان   که ین ا   یا و    کنی ی را شکار م 
زندگ  م   ید د   یم خواه   یم بده   ی دست  انجام  او  را  به   دهد، ی که کار  او  را  م ارزش  متوجه    آورد ی وجود  و 

او هست   شویم ی م  پابسته  من یم ما همه  تخر   ست ا   یی جدا   یز چ   ی ذهن .  به  و خداوند    یب که  پرداخته  ما 
 کند.[   یل خودش تبد   یر ما را به ش   یعنی خودش را در ما زنده کند؛    خواهد ی م 
 

 کار و بار    یزدان، را باشد ز    هرکه
 شد ز کار   یرون جا، ب بار آن  یافت 
 ( 2121  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    صورت ین کند، درا   یدا کند و مرکزش را عدم گرداند و از خداوند کار و بار پ   یی کس که فضاگشا   هر 
  یک  ن   ی ساختارها    یز ن   یرون عشق در جهان ب   ین . انعکاس ا یابد ی و عشق دست م   ی حضور، شاد   یوه م 
 . پرد می   یرون ب   شود، ی انجام م  ی ساز جهان که براساس سبب   ین او از کار ا   صورت ین است. درا   درد ی ب 
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 یدی که سبکسار چو ب   ی، از آن بار ندار   تو 
 کاره همه   ی ست که شده   ی، از آن کار ندار   تو 

 ( 2372شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  گذاری، ی ها را به اجرا م و عقل آن   ها یدگی همان   ین از ا   یکی و هر دفعه کار    ی دار   یدگی هزاران همان   تو
که مغز    ی . از آن رو سبکسر هست ی جز درد ندار به   ای یوه م   یچ و ه   ی سبکسار هست   ید مثل ب   صورتین درا 

  یب به تخر  یت و همه کارها  ی ندار  ی علت کار معتبر  ین . تو به ا ی دار  ی ذهن و مغز من  ی خداوند را ندار 
که به مرکزت آمده    یزهاییاست، به تعداد چ   یی گشا کار که فضا   یک   ی جا که فقط به   شود ی و درد منجر م 

 . ی ا کاره شده و همه   پردازی ی به کار م 
 

 مردمان، خانه مکُن    ینِ زم   در
 مکُن   یگانه خود کن، کار  ب   کار  
 ( 263  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ات را مساز. تو  مردم درست شده، خانه   یله وس ذهن است و به   ین مردمان که هم   ین انسان، در زم   ای 
و مردم    ی ذهن را که کار من   یگانه فضا را باز کن و کار خودت را کن، کار ب   ی،هست   ی خودت از جنس زندگ 

  یم ا فضا را باز کرده   یا   یمن ک ی ها را م ما کار آن   یا اند. آ داده   هایی یدگی است، انجام نده. ]مردم به ما همان 
 [ کنیم؟ ی کار خودمان را م   ی عنوان زندگ به 
 

 سَنگ شد  با ناراستان هَم    هرکه
 افتاد و عقلش دَنْگ شد   ی کم   در

 ( 123  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مصاحبت   جا ین در ا   یی، وزن، همتا : هم سنَگ هَم 

 هوش ی : احمق، ب دنَگ 

به نقصان    صورت ین ها کند، درا آن   ی و همسنَگ شود و خودش را همتا   ین قر   ی ذهن   ی ها با من   ی کس   هر 
 . شود ی م   ها یدگی عقلش عقل همان   یعنی   شود، ی و عقلش احمق و دنگ م   افتد ی و توهم م 

و    کنیم ی فضا را باز م   یم، بشو   ین قر   ی ذهن   ی ها با من   که ین ا   ی جا به   یابیم، ی درم   یت ب   ین براساس ا :  نکته 
 . شویم ی م   ین قر   ی با زندگ 
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 ی تَنی که ب مٰا اَغْوَ   یطان ش   گفت 
 ی دَن  یو فعلِ خود نهان، د   کرد 
 ( 1488  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 پست   یه، : فروما دنَی 

ها  فرار کرد. او نگفت که من جسم   یت بار مسئول   یر و از ز .«  ی »تو مرا گمراه کرد به خداوند گفت:    شیطان 
کرده و    یطانبه ش   یل ها و فکر کردن برحسب ذهن مرا تبد برحسب آن   یدنام و د را در مرکزم گذاشته 

 فعل خودش را نهان کرد.   یهفروما   یو آن د   یب ترت   ین از خداوند جدا نمود. بد 
  یِ که در زندگ   یی در برابر هر درد، مسئله و کارافزا   یا آ   یم از خود بپرس   ید با   یت ب   ین حال براساس ا :  1  نکته 
را به گردن    یر تقص   یا و    دانیم ی مسئول م   یدگی برحسب همان   یدن خاطر د خودمان را به   شود، ی م   یجاد ما ا 
پس ما    گیریم، ی به عهده نم   ا کار خود ر   یت و مسئول   دانیم ی را مقصر م   یگران اگر د   اندازیم؟ ی م   یگران د 
 . یم هست   یطان ش   یشاوند خو 

  خواهد ی م   شان ی ذهن که من   ی هر کار   گیرند، ی عهده نم عملکرد خود را به   یت که مسئول   ی کسان   : 2  نکته 
افراد چون دچار    ین . ا دهند ی نسبت م   یگراند   یا خود را به خدا و    ی و در آخر خرابکار   دهند ی انجام م 
  ی است که زندگ   ال مح   یی درجه از دانا   ین ما با ا   گویند ی ناموس و پندار کمال هستند م   ، « دانم ی »من م 

 است.   یطان ش   ینده نما   ی ذهن است و من   ی ذهن رفتار من   ین . ا یم خودمان را خودمان خراب کن 
 

 ( 16  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 فبَِمَا أَغْوَيْ تَنِّ لَََقْ عُدَنَّ لََمُْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِيمَ.« قاَلَ »
و    نشینمی م   ینبر راه بندگانت به کم   یزمن ن   ی، که مرا گمراه کرد عوض آن گفت: پروردگارا به   ابلیس » 

 .« دارم ی تو باز م   یم آنان را از راه مستق 
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 مُس تَوحِش بُوَد، پُرغصّه جان     هرکه
 اِقتران    یی باشد با دَغا   کرده 

 ( 1413  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بيمناک مُس تَوْحشِ 

 گر دغَا: مکّار، حيله   
 شدن   ین شدن، قر   ین اِقتران: همنش   

  یا خود    گریله ح   ی ذهن بداند که با من   یقین زده و جانش پُر از غصه است،  و وحشت   یمناک که ب   ی کس   هر
 است. را از دست داده   ی شده و قطعاً حالت الست و امتداد زندگ   ینو همنش   ین قر   یگراند   ی ذهن   ی ها من 
در چهار بُعدش داشته باشد،    یادی ز   ی باشد و دردها   ی مختلف   ی ها که پر از ترس و غصه   ی هرکس   : 1  نکته 

از آ  پول و همان   ینده، مثل ترس  از دست دادن  با    ها، یدگی اضطراب، ترس  که همان    « یی »دغا حتماً 
و    برداشته او را    ی کرده و خلق و خو   ی ها با او زندگ شده، مدت  ین است، قر   یگراند   یا خودش    ی ذهن من 

 . کند ی اجرا م 
زده    ی حرف   که ین و ترس را بدون ا   کنندی اطراف ما درد دارند و به درد ارتعاش م   ی ذهن   ی ها من :  2  نکته
و با    کنید ی تماشا م   یلمی چه ف   خوانید،ی م   ی چه کتاب   ید بدان   ید شما با   ین . بنابرا ریزند ی به جان ما م   یم باش 

 . ید دوست هست   ی چه کس 
  یی گشا مرتب فضا   یم، او را بخوان   ی شده و شعرها   ین است که ما با مولنا همنش   ین کار ا   ین بهتر :  3  نکته 
 . یم شو   ین با خداوند قر   یب ترت   ین و به ا   یم کن 
 

 زاغ و باز   یان  در م  یمان، سل   ای
 مرغان بساز   ه حق شو، با هم   حِلم  
 ( 779  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی : فضاگشا حِلم 

زنده به حضور    ی ها و انسان   ی ذهن   ی ها من   ین در ب   یعنی زاغ و باز    یان در م   یمان انسان، همچون سل   ای 
خوب و بد    ی ها همه انسان   یا شده شو و با همه مرغان  گشوده   ی فضا را باز کن و مظهر  حِلم خدا و فضا 

 بساز.   یی با فضاگشا 
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 اغلب مردمان    خوارند آدمی 
 کم جو امان   شانیک  سلام  علَّ   از 

 ( 251  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اصطلاح  و به   کنند ی م   یی به مانع، مسئله، درد و کارافزا   یل را تبد   ی دارند، زندگ   ی ذهن مردم که من   اکثر
ها حس  با آن   ی و دوست   یک عل اصلاً از سلام   ین . بنابرا گیرند ی را از تو م   یّت و آدم   خورند ی تو را م   یِ زندگ 
 . واه ها کمک نخ وجو نکن و هرگز از آن را جست   یت قدرت و هدا   ی، شاد   یت، امن 
  ید ده   ی را در خود جا   ی ذهن   ی ها و من   ید فضا را باز کن   ید با   ید، اگر شما پر از ترس و غصه هست   : 1  نکته 

آزاد شدن، شما از    ین و در ا   یش گشا   ین که در ا   ید شده به شما کمک کند و مراقب باش گشوده   ی تا فضا 
 . ید خوار هستند، استفاده نکن که خودشان آدم   ی ذهن   ی ها من 
  یچ دارند، امان نجو و انتظار ه   ی ذهن مردم که من   یکاصلاً از سلام عَل   یعنی   »کم جو امان« :  2  نکته
 ها نداشته باش. از آن   ای یده فا 
 

 همه    ی ها است دل   یو د   خانه 
 مردم دَم دَمه   یوْ از د   یر پذ   کم 
 ( 252  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گول زدن   یب، دمَدمَه: مکر، فر 

انسان اثر بد    ی است و با ارتعاش مرکزشان رو   ی ذهن همان من   یا   یو ها خانه د و مرکز همه انسان   دل 
 . یر پندار کمال افسون و اثر نپذ   ی پردرد و دارا   یِ ذهن   ی ها من   ین . پس تو هرگز از ا گذارند ی م 

حرف    کند، ی که شما را منقبض م   ی . اما کس ید شما فضاگشا و حلم حق شو   شود ی مولنا سبب م :  نکته 
و    گیرد ی شما را م   یرادهای فقط ا   کند، ی انتقاد م   دهد، ی اخبار بد م   زند، ی حرف مخرب م   زند،ی جنگ م 

 است.   یطان و از جنس ش   یو آدم د   ین فقط شما را کوچک کند، پس مرکز ا   خواهد ی م 
 

 اندک آب را دزدد هوا   اندک 
 دزدد هم احمق از شما  ین چن   دین 

 ( 2596  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پدر و مادر    شوی ی جهان م   ین وارد ا   ی وقت   کند، ی آب را بخار م   یج تدر کم و به که تابش آفتاب کم   طور همان 
کرده    یل تبد   ی ذهن به من   ی، و تو را که از جنس خداوند هست   دزدند ی را از تو م   ین د   ی به آرام   یز و جامعه ن 

  ی ها و همدم من   ین اما قر   ید باش   ه حضور داشت   یادی اگر مقدار ز   ی حت   ین . ]بنابرا کنند ی و از خداوند جدا م 
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و خرد    آیند ی و دردها به مرکزتان م   یزها ارتعاش چ   یق از طر   ید بفهم   کهین بدون ا   یج تدر به   ید، شو   ی ذهن 
 .[ کند ی کار نم   یگر و د   شود ی در شما کم م   ی زندگ 
 

 ین او را مُع   ید که د آن   ی  جزا  پس 
 ین حبس در ب ض عَ سِن   یوسف   مانْد 
 ( 3406  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده یاری   یار، :  مُعین 
 : چند سال ین سنِ  ب ض عَ 

که در حال آزاد    ها ی از زندان   یکی در زندان بود، از    ی است که وقت   یوسف اشاره به داستان    یت ب   ین ]ا 
خواب بلدم.[ چون   یر هستم و تعب   گناه ی مصر بگو که من ب  یز کمک کرد و گفت به عز  ی شدن بود تقاضا 

در    یشتر ب   سال کرد و چند    یه او را تنب   یز کمک خواست و خدا را فراموش کرد، خداوند ن   ی از آن زندان 
در زندان    ید، و فضا را باز نکن   ید کمک بخواه   ی ذهن خداوند از من   ی جا اگر شما به   یعنی زندان ماند. ] 

شده کمک  گشوده   ی با فضا   ی از زندگ   یرغ   ی ماند. پس شما هم از کس   ید خواه  یشترذهن چند سال ب 
 .[ ید نخواه 

 
 ( 42  یه (، آ 12)   یوسف سوره    یم، )قرآن کر 

يْطاَنُ ذِكْرَ ربَِهِِ فَ لَبِثَ فِ ا وَ » جْنِ بِضْعَ سِنِيَن.« قاَلَ للَِّذِي ظَنَّ أنََّهُ نََجٍ مِنْهُمَا اذكُْرْنِ عِنْدَ ربَِِكَ فأَنَْسَاهُ الشَّ  لسِِ
شود، گفت: مرا نزد مولى خود ياد كن. اما شيطان  دانست رها مى ( به يکى از آن دو كه مى یوسف )   و» 

 از خاطرش زدود كه پيش موليش از او ياد كند، و چند سال در زندان بماند.« 
 

 ین مُع   ین ز   یدر آن دَم که ب بُرّ  که 
 ین الْقَر   تو با ب ئسَْ  یگرد   مبتلا 
 ( 2631  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده یاری   یار، :  مُعین 
 بد   ینِ نش : هم ین الْقرَ   ب ئْسَ 

  گردی ی مبتلا م   ی ذهن به من   بُری ی که خداوند است، م   ی اصل   یاور و از    شوی ی که منقبض م   ی ا لحظه   درآن 
 بد است.   ین که همنش 
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برو   ی وقت :  1  نکته خداوند  نزد  و  باز کرده  را  من   ید د   یمخواه   یمفضا  بلاها   ی ذهن که  سرمان    یی چه 
 . یم فاصله داشت   ی ذهن کاش از من   ی ا  کنیم ی است و آن زمان آرزو م آورده 
  ید، در ارتباط هست   یادی ز   ی ذهن   ی ها آن با من   یله وس سلطه دارد، به   یر شما را ز   تان ی ذهن اگر من   : 2  نکته 
 . ید دقت کن   ید ! با شوید ی به حالتان، درست نم   ی وا 

  یگران د   ی خود و هم زندگ   ی زندگ   ی ذهن من   یم داده که بفهم   یص ها قدرت تشخ خداوند به ما انسان   : 3  نکته 
خراب    مانی زندگ   کنیم ی م   ی وجود دارد که هر کار   ی ا مسئله   یم متوجه شو   ید . پس با کند ی را خراب م 

  طور ین که چرا ا   نیم ک   یدا پ   یو جواب   یم از خود بروز بده   یتی خلاق   یم، از خود بپرس   ی سؤال   ید . با شود ی م 
 . شود ی م 

که   دهد ی به ما هشدار م  ی اما از طرف  کند، ی است و به ما ظلم م  ی همراه بد  ی من ذهن  کهین با ا : 4 نکته 
 . یستی بشو که تو، من ن   یدار من، کار تو را خراب کردم، پس ب   یشه هم   ین بب 
 

 ( 38  یه (، آ 43سوره زخرف )   یم، )قرآن کر 

 إِذَا جَاءَنََ قاَلَ يََ ليَْتَ بَ يْنِّ وَ بَ يْنَكَ بُ عْدَ الْمَشْرقَِيْنِ فبَِئْسَ الْقَريِنُ.«  حَتََّٰ »
مشرق و مغرب بود و تو چه همراه    ی  من و تو، دور   ی  دور   کاش ی : ا گوید ی م   ید،گاه که نزد ما آ آن   تا » 
 .« ی بود   ی بد 
 

 یز عدو مشنو، گر   ین ا   طُمطراق  
 یز است در لَجّ و ست   یس چو ابل  کاو 

 ( 4067  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یی شکوه و جلال، آوازه، خودنما   یش : سروصدا، نما طُمطراق 

گوش    یگران، د   یا خودت    ی ذهن من   یرونی، ب   یا   ی دشمن درون   ین شکوه و جلال ا   یش سر و صدا و نما   به 
  ی در لجباز   ی ذهن چراکه من   یر، قرار نگ   سلطه آن   یر دارد و ز   یی مقام و قدرت بال   که ین نده. نگاه نکن به ا 

 و از جنس اوست.   یس کردن مانند ابل   یزه و ست 
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 شناس     یبان را نوح و کشت   ی هر ول 
 خلق را طوفان شناس     ین ا   صحبت  
 ( 2225  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بدان که تو را از غرق شدن در طوفان حوادث    یبانی مانند مولنا را همچون نوح و کشت   ی انسان   یا   ی هر ول   
شده  گشوده   ی و وارد فضا   یکتایی   ی و تو را سوار کشت   دهد ی تو برپا شده، نجات م   ی که در زندگ   ی و مسائل 

ها  چراکه هرکدام از آن   ن خلق را همچون طوفان بدا   ی ذهن خودت و من   ی ذهن با من   ینی . اما همنش کند ی م 
 تندباد حوادث و مسئله هستند.    یجاد منبع ا 
که در    ست ی طوفان حوادث   یک صورت سنبل مولنا از آن سخن گفته به   یت ب   ین که در ا   ی طوفان   : 1  نکته 

انسان فقط با    ی . وقت گویند ی م   یانسالی . روانشناسان به آن بحران م شود ی انسان برپا م   ی اواسط زندگ 
م   ی ذهن من  پنج   چهل   یا چهل    ی حوال   رود ی جلو  م   ی سالگ و  تلاش   کند ی حس  همه    ی زندگ   در   یش ها که 
 است.  و روابطش خراب شده   بوده   فایده ی ب 

شده  گشوده   ی وارد فضا   ی پس از مدت   ید، و واقعاً تکرار کن   یدمولنا را بخوان   ی شعرها   ین اگر شما ا   : 2  نکته
  ین هر کدام از ا   فهمید ی . آن موقع م یستید ن   ی ذهن و من   روید ی به ذهن نم   یگر د   شوید،ی م   یکتایی   ی و کشت 

  ید  کل د   شوید ی عوض م   ی است و وقت   یق دق   یار ذره بس   یک اند و آن  ذره شما را عوض کرده   یک  یات اب 
 .  شود ی شما عوض م 

م   ی ذهن توسط من   یجادشده ا   ی ها مولنا طوفان   : 3  نکته  ده کند ی را جمع  مولنا گوش  به  ما  اگر    یم . 
م   بینیم ی م  مرتب  ب   گوید ی که  را  شما  من  است که  تامل،    ی ول   کنم ی م   یدار درست  حزم،  به  را  شما 

  لحظه   ین ا   یرید،از خداوند کمک بگ   یت درنها   ید . شما با کنم ی م   یق حلم، صبر و شکر تشو   یی، گشا فضا 
 . ید به او زنده شو   ید شماست و با   یامت ق 
 

 نر     ی  و اژدرها   یر از ش   یز گُر  کم 
 کن حذر   یشان و ز خو  زآشنایان 

 ( 2226  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یر ش   ی جلو   تواند ی کن. انسان م   ی خود دور   یشان بلکه از دوستان و خو   یز و اژدها نگر   یر انسان، از ش   ای 
 .  خورند ی زنده او را م   یِ زندگ   یشاوندان، و خو   یان اما دوستان و آشنا   یستد با 
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    بَرند ی روزگارت م   ی تلاق   در
   چرند ی م   ات یبی غا   یادهاشان 

 ( 2227  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت بحث و جدل و شکا   یجاد ا   یق از طر   کنی، ی دارند ملاقات م   ی ذهن که من   یانی با دوستان و آشنا   وقتی 
به کار    ات ی ذهن من   کند،ی نم   یت افکار رها   شوی ی ها جدا م از آن   ی وقت   ین . همچن کنند ی عمرت را تلف م 

 .  برد ی م   ین و آرامشت را از ب   افتد ی م 
که من    یید نگو   ید، نباش   ی ذهن   ی ها محبت من   ی . گدا ید را دوست خود بدان   ی شما مولنا و زندگ   : نکته 

ندارد، فقط تنها نمانم. شما    ی باشد، حال درد هم داشته باشد، اشکال   ی ذهن من   یک تنها ماندم، بالخره  
قرِان کنم و    یی دغا   با است که من    ین بهتر از ا   ام یی قعر چاه تنها   یید بگو   یستید، با   تان ی ذهن من   ی جلو 

 درونم پُرغصه و ترس بشود. 
 

 سَر بجنبد، دُم بُوَد   ی او ب   هرکه
 چون جُنبش  کژدُم بود   جُنبشش 

 ( 1430  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نکرده و    یدارا پ   ی که فضا را باز و سر زندگ   ی کژدم است. هر کس   یهدرد دارد، شب   ی که فضا   ی ذهن   من 
  کند، ی جنبش م   طور ین بشود، هم   یده دمُ است. اگر دمُ چ   یه شب   کند، ی م   ی ساز سبب   ی ذهن هنوز با سر من 

 . پرد ی م   یین فقط بال و پا   رود، ی نم   یی سر ندارد، جا   ی ول 
 

 کور و زشت و زهرناک و شب   کَژْرو
 او خَستنِ اَجسام  پاک    پیشه 

 ( 1431  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 زدن است.   یش مراد ن   جا ین کردن، در ا   ی : آزردن، زخم خَستَن 

م   طور همان  راه  نم   رود، ی که عقرب کج  و کارش آزردن    بیند، ی در شب درست  پُرزهر است  و  زشت 
ذهن    یک در شب تار   یند، برحسب عدم بب   تواند ی دارد هم نم   ی ذهن که من   ی پاک است، کس   ی ها ن انسا 

  ست ا   ین شخص پر از درد بوده و کارش ا   ین . ا رود ی و مطابق قضا به راه راست نم   کند ی فضا را باز نم 
 ها را آزرده کند.  و آن   یزد پاک و فضاگشا درد بر   ی ها که به جان انسان 
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 بُوَد   ین بکوب آن را که سِرّش ا   سَر
 بُوَد   ین مستمرّش ا   ی  و خو   خُلق 
 ( 1432  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است که هم    ین او ا   یشگیهم   ی جدا شو و عشق و محبتش را نخواه. بدان که خلق و خو   ی ذهن از من   پس 
 را.    یگران بزند و به درد آورد و هم د   یش عنوان جان پاک ن تو را به 

 
 خلق با تو در جهان   ی  جفا   این 
 گنج  زر آمد نهان   ی، بدان   گر
 ( 1521  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین و به ا  ست ی زندگ  یغام که واقعاً پ  ی اگر بدان  بینی، ی جهان م  ین که از جانب مردم در ا  ی جفا و ظلم  این 
تو گنج زر است؛    ی جفا و ظلم برا   ین ا   ین که از آن جنس در تو هست، بنابرا   کنی ی علت جفا را حس م 

 .  ست گشایی فضا   ی برا   ی فرصت   ین ا   یاید، بال ب   خواهد ی تو م   ی ذهن من   ی حالت وقت   ین در ا   یرا ز 
با   : 1  نکته  اساس   ید ما  ا یم بپرس   ی از خودمان چند سؤال  م   که ین .  را  ما مردم  را  آن   رنجانیم،ی چرا  ها 

است    ین کنند؟ جواب ا   ی ما را عصبان   توانندی چرا مردم م   پردازیم؟ی م   یزه به ست   یا و    کنیم ی م   ین خشمگ 
محض بروز درد و خشم همان جنس را در  در ما وجود دارد که به   یدگی به نام همان   ی جنس   یک که  
 .  آوریم ی به ارتعاش درم   یزن   یگران د 

  یش چقدر پ   ی ذهن من   ین و در ا   یمدار   ی ذهن من   یماست تا ما بفهم داده   یب کار را ترت   ین ا   ی زندگ :  2  نکته 
که در برابر رفتار مردم    ینیم و بب   یم خودمان کار کن   ی رو   یات اب   ین با تکرار ا   توانیم ی م   ین . بنابرا یم ا رفته 

صورت خودکار  به   یی فضاگشا   ین ا   ی . بعد از مدت دهیم ی و واکنش نشان نم   کنیم ی برخورد م   یی با فضاگشا 
 .  آید ی شده م گشوده   ی و راه حل از فضا   شود ی در ما انجام م 

 
 تو را بلا داد   ی هر جهت   از 
 جَهاتَت ی بازکَشَد به ب   تا 
 ( 368شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ی که برتر از جا و جهت است، عالَم اله   ی : موجود جَهات بی 

تا دوباره به    یدی به درد رس   ی، را در مرکزت قرار داد   یدگی همان   یکو    ی که رفت   ی انسان، به هر جهت   ای 
معناست    ین بد   کنیمی که ما در خود حس م   ی درد   همهین . ]ا ی شو   یده شده کش گشوده   ی فضا   یا   جهات ی ب 
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  ی برا   لحظه به ه لحظ   ، یی گشا با فضا   ین در ما هست. بنابرا   ینی کژب   یک و    یدگی همان   یک غلط،    یز چ   یک که  
 .[ ست یادگیری ما فرصت  

 
 ذات  پاک  اللهُ الصَّمَد  حقِّ 
 بَد   یار  بُوَد ب ه  مار  بَد از    که 
 ( 2634  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 از صفات خداوند   نياز، ی : ب صَمَد 

 بد است.    یار که مار بد بهتر از    نیاز ی به ذات پاک خداوند ب   قسم 
  ی ذهن من   یار و تنها ماندن بهتر از    یدن واقعاً خلوت گُز   ید است که شما بدان   ین ا   ی برا   یات اب   ین ا   ه هم :  نکته 
 است. 

 
 یم ستاند از سَل   ی بَد جان   مار  
   یم نار  مق   ی  بَد آرَد سو  یار  
 ( 2635  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بد، انسان را در آتش و درد  جاودانه قرار    یار اما    گیرد، ی است، م   یده را که گز   ی بد فقط جان کس   مار 
  آورد ی سر انسان م   یی بد بلا   یار   ین شود. ]بنابرا   یم جا مق او به ذهن برود و در آن   شود ی باعث م   دهد،ی م 

 .[ آورد ی که مُردن نم 
 

   ی برادر دوستان افراشت   ای
   ی و، بگْذاشت   ی دو صد دلدار با 

 ( 399  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  دادند ی به تو م  ی که دوصد دلدار  ی وجود آورد را به  هایی ی با مردم دوست  ی ذهن  ی ها انسان، با روش  ای 
دوستان    ین ها از تو جدا شدند. ]پس ا همه آن   موقع مرگ   یا آخرسر و    ی ول   دادی، ی م   ی ها دلدار تو به آن   یا 
 نگه داشتند.[   ی ذهن م که ما را در من ی کرد   یدا پ   ی و دوستان   یم . ما وقتمان را تلف کرد خوردند ی درد ما نم   به 
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 دو حرف است   ینا   یر  تفس   یتی، دو گ   آسایش  
 دوستان مرو ت، با دشمنان مدارا  با 

 ( 5غزل شماره    یّات، غزل   یوان )حافظ، د 
   ی دل نرم   ی، : جوانمرد مرو ت 

با  شود ی که سبب مرو ت با دوستان و مدارا با دشمنان م   ست یی ما مستلزم فضاگشا   آسایش  . ]ما 
مرّوت، انصاف و قانون جبران و مدارا با دشمنان را بلد    ی ذهن . من گذاریم ی پا م   یر دو را ز   ین ا   ی ذهن من 
 ببرد.[   ین را از ب   ی دشمن   تواندی نم   کند ی م   ی ساز و چون خودش دشمن   یست ن 

با تنفر و با خشم با    توانیم ی . ما نم برد ی نم   ین خشم و تنفر را از ب   یزی از عشق و محبت چ   غیر: نکته 
عنوان  خود به   یدن . تنها راهش عشق است و د یم را حل و فصل کن   ی دشمنان خود صلح کرده و دشمن 

 .  یگران در د   ی زندگ 

 

 ست از وقت  و لد بوده   ین کارت ا 
 مردم کردن از دام  و داد   صید  
 ( 400  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شدن و تولد.   ییده زا   ییدن، : زا و لد 
 . ی : دوست و داد 

و محبت    ی دام دوست   یق بوده است که از طر   ین تولد ا   ی دارد، از ابتدا   ی ذهن که من   ی عنوان انسان تو به   کار 
که از    ای ی کمک و خوب   یا و    یزی کردن چ   یاد ز   یل دل به   ی ذهن . ]من ی کن   ید را ص   یگران د   ی کردن  مصنوع 

دوستانه هستند    ظاهر روابط در    ین که همه ا   دهد ی شکل م   یگران را با د   ی روابط   کند، ی م   یافت در   ی کس 
 .[ یست در آن ن   ی و عشق 
  ی رابطه دوست   یجاد کردن مردم و ا   ید ما با ص   یا آ   یم، قرار ده   یابی خود را مورد ارز   ی زندگ   ید حال با   : نکته 
  ین به ا   یا اند؟ آ گذاشته   ی ما چه اثر   ی رو   ی ذهن دوستان ما با من   یم؟ کن   ید عشق را ص   یم ا ها توانسته با آن 

و    یمخداوند را در خود تجربه کن   بهعشق و زنده شدن    یم،فضا را باز کن   ید که ابتدا با   ایمیده رس   یجه نت 
 ینیم؟ هم بب  یگرانرا در د   ی زندگ   ین بعد ا 
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 عام   ید  شکار  خوک آمد ص  چون 
 لقمه خوردن زو حرام   حد، ی ب   رنج  

 ( 408  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی دارد ول   یادی عنوان دوست مانند شکار خوک است. چراکه شکار خوک رنج ز کردن مردم به   صید 
  اییده فا   یچ ه   ی ول   کنیم ی عنوان دوست شکار م را به   ی ذهن   ی ها ما من   یگر د   یان خوردن  آن حرام است. به ب 

 ما ندارند.   ی برا 
.  ی ذهن به من   ی ذهن من   یق از طر   یگری و د   ی به زندگ   ی زندگ   یق از طر   یکی دو نوع دوست وجود دارد:    : 1  نکته 
.  آورد ی او را به مرکزش م   ی ذهن   یر تصو   یعنی   شود، ی م   یده که دوست شود با او همان   ی با هرکس   ی ذهن من 
 . شود ی آخرسر به درد ختم م   ی دوست   ین ا 

  ی خودمان را زندگ   یا آ   کشیم؟ ی کارها دست م   ین و از ا   شویم ی م   یدار ب   یات اب   ین با استفاده از ا   یا آ :  2  نکته 
که ما به مهر و محبت و    شویم ی و متوجه م   شویم ی از جنس صمد م   یا آ   کنیم؟ ی م  یی و فضاگشا   بینیم ی م 

 یم؟ ندار   یاج احت   ی ذهن   ی ها من   ی دلدار 
 

 تو ز خلق    ی زمان تنها بمان   یک 
 تا به حلق    ی مان   یشه غم و اند   در

 ( 805  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  توانی ی و نم   روی ی بد فروم   های یشه تا خرخره در غم و غصه و اند   یست، اطرافت ن   ی لحظه که کس   یک   اگر 
زنگ    ی به کس   ینید، بب   یلمی ف   ید،تماشا کن   یزی چ   یک   ید اگر با   یگر د   یان . ]به ب ی دار   ی ذهن من   ی، تنها بمان 

و در    ید دار   ی ذهن شما من   یعنی   ین ا   ید،تا تنها نمان   یاید به خانه شما ب   ی کس   یا   یدبرو   ی به خانه کس   ید،بزن 
 .[ کنید ی م   ی ذهن زندگ   یابان ب 

  یاجی احت   ی ذهن   ی ها با من   ی که من به مهر و محبت و دوست   یاید وجود ب در ما به   ینش ب   ین ا   ید با   : نکته 
  های یت فضا را باز کنم، ب   توانم ی . اگر هم نم شوم ی وصل م   ی و به زندگ   کنم ی ندارم، در درون فضا را باز م 

 کنم.   ی و زندگ   یرم خانه بگ   جا آن خداوند بروم،    یای ساحل در   ی سو تا به   کنم ی و تکرار م   خوانم ی مولنا را م 
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 ماندن    ی بخواه   ها ین ز   عاقبت 
 در آن دَم خواندن؟   ی که را خواه  هین، 

 ( 1498  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کرد. آن    ی خواه   ی ها خداحافظ ماند و با آن   ی باز خواه   ی ذهن از همه دوستان من   یری بم   ی وقت   عاقبت 
بلکه    یریم،بم   ی ذهن صورت من به   ید ما نبا   یعنی ]    یاید؟ تا به کمکت ب   ی را بخوان   ی چه کس   خواهی ی موقع م 

  ین ا   یات اب   ین و با ا   ت خداوند اس   یت و ابد   نهایت ی شدن به ب   که زنده   یم به منظور آمدنمان عمل کن   ید با 
 آسان است.[   یلی کار خ 
ما دائماً    شود ی و سبب م   یست ندارد، مسئول ن   ی سود   یچ ه   کند، ی ما را خراب م   ی زندگ   ی ذهن من :  1  نکته 

 . یگران و نه به د   کنیم ی نه به خودمان کمک م   ترتیب ین . بد یم کرده و درد پخش کن   ی در درد زندگ 
ا :  2  نکته  من    گویند ی ظاهر م چرا مردم  به   یست؟ : اشکالمان چ یم از خودمان بپرس   ید دردها با   ین با 
که راه را    یمبفهم   ید با   شوند؟ی رفته از آرامش دور م رفته   ی خوب و آرامش را دوست دارم، ول   ی زندگ 

  ی ذهن   سازی بب عقل حاصل از س   ی خرد زندگ   ی جا و به   یمااز خداوند افتاده   ییدر جدا   رویم،ی درست نم 
 .یم زنده بشو »نور«    یکدرونمان باز بشود و به آن    ی که فضا   یم کمک کن   یگر به همد   ید . با بریم ی کار م را به 
  ید د   ین ا   دانیم ی و نم   یم ناموس دار   است که پندار کمال و   ین اشکال ما ا   ین مولنا اول   یان به ب :  3  نکته 

 . یست غلط است و مطابق خرد کل ن 
 

 نظیر ی و ب   ید اگر باشد سپ   بازْ 
 یر موش باشد شد حق   یدشص   کهچون 

 ( 136  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و کوچک    یر حق   صورت ین موش باشد، درا   یدش باشد اما ص   نظیری ی و ب   یبا ز   یار بس   ید، اگر باز  سپ   « باز » 
  یدش و خردمند است اما چون ص   یبا ز   ی نماد  انسان است که واقعاً موجود »باز«    یت ب   ین . ]در ا شود ی م 

 است.[ شده   یر حق   ین بنابرا   دهد، ی شده که ذهن نشان م   یزهایی و چ   ها یدگی همان 
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 که گر سَر بَرزند   یخش، از ب   برکَن 
 تو را و مسجدت را بَرکَنَد   مر
 ( 1385  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن کننده است.[ تو من خراب   یار بس   یعنی خرّوب    ی ذهن به داستان خرّوب اشاره دارد. من   یت ب   ین ]ا 
ب کَن و خود را از آن جدا کن. چراکه اگر در    یخ را از ب   شود ی م   ات ی که وارد زندگ   ای ی ذهن خودت و هر من 

  ی را که همان فضا  دتو مسج   دارد ی کند، تو را به انقباض وام  یشرفت حد پندار کمال شکوفا شود و پ 
 . بندد ی درونت را م   ی و فضا   کند ی خراب م   ی، که تو در آن حضور دار   ست یی شده و همان جا گشوده 
دکتر    یک عنوان است؟ به   یشرفته من چقدر پ  ی ذهن من  ین ا  ییدو بگو  ید شما به خودتان نگاه کن  : 1 نکته 

ام با خودم  رابطه   کنم؟ ی م   ی زندگ   ی جور چه   کنم؟ی من دارم چکار م   ید، به خودتان نگاه کن   کننده یی شناسا 
  یا است؟ با خودم مهربان هستم؟ با مردم مهربان هستم؟ رواداشت دارم؟ مثل در   ی جور و مردم چه 
 نه؟   یا دارم    نهایت ی سخاوت ب   دهم؟ ی جواهر م 

ما چندتا    ی . اگر در زندگ یگران هم به د  زند، ی دارد که هم به ما لطمه م  هایی یت خاص  ی ذهن من : 2 نکته 
 کار ما تمام است.   یگر خودمان باشد، د   ی ذهن علاوه من به   ی، ذهن من 
را    ی طرح   یوستند، پ   یکدیگر   به   یت چند ب   بینید ی م   دفعه یک   ید، تکرار کن   یاد مولنا را ز   یات اگر اب :  3  نکته 

  ی کم خودتان، خودتان را به خوب که شما کم   ی طور را در شما نشان دادند. به   یزی چ   یک درست کردند و  
  گویم، ی که هست نم   طور ن را آ   یقت ها حق موقع   ی که  من بعض   شوید ی . متوجه م کنید ی و کشف م   یی شناسا 

 . کنم ی را خم م   ی و راست   پوشانم ی م 
صورت عدم به مرکز  به   ی زندگ   شود، ی و فضا باز م   کنید ی را تکرار م   ها یت ب   ین هر موقع شما ا :  4  نکته 

از    ی . زندگ ید زنده هست   یوستهپ   ی به زندگ   ید، حضور دار   ید، حالت شما مسجد دار   ین . در ا آید ی شما م 
 . ید ندار   ی مسجد   ید، اما اگر منقبض هست  کند ی شما فکر و عمل م   یق طر 
 

 است آن دل که جسمش ساجد است   مسجد 
 بَد خَرُّوب  هر جا مسجد است   یار  

 ( 1383  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . کند ی م   یران آن را و   ید برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاه : گ خرَُّوب 

  کند، ی مقاومت نم   ی ذهن و با من   کند ی م   یی که جسمش هر لحظه فضاگشا   ی هر مرکز انسان   یا   ی دل   هر 
را    ی عنوان خرّوب هر مسجد به   یگراند   ی ذهن من   یا ما    ی ذهن من   ین هم   یعنی بد    یار مسجد است. اما  

 . کند ی م   یرانو 
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.  کنیم ی کار را هم م  ینکه ا  یم و مسجد همه را خراب کن  یفتیمعنوان خرّوب راه ب به  توانیمی ما م  : 1 نکته
  رویم، ی م   یرون از خانه ب  ی است که وقت   ین ما ا   یفه . وظ کنیم ی کمک نم   یکدیگر به    ی ذهن عنوان من ما به 

 شود.   از درونشان ب   ی فضا   کنیم، ی م   یی ها شناسا ما که خود را در آن   یدن مردم از د 
خاص :  2  نکته  دارد،    یت دو  وجود  ما  همان    »اَلَست«   یت خاص   یعنی ما    ی اصل   یت خاص   یکی در  که 

  ی ساز است. انقباض با سبب   ی ذهن انقباض و واکنش است که مال من   یت خاص   یکی و    ست یی فضاگشا 
ا   یزدی دم ا   یی،همراه است. انبساط با مسجد ما، با فضاگشا   ی ذهن و زمان مجاز    ی فکرها   یجاد و 

.  گذارد ی خرّوب ما فعال باشد نم   یِ ذهن همراه است. اما اگر من   ی و خردورز   سبب ی ب   ی شاد   ، خلاق، صُنع 
نکند. به کلمه خرّوب    ی که خرابکار   یم ناظر خرّوب خودمان باش   یی دائماً با فضاگشا   ید ما با   ین بنابرا 

  یم ا کرده  ها خودمان را ر  یم، کننده هست خراب  یار موجود بس  یک کننده. ما خراب   یار بس  یعنی  ید،توجه کن 
 . کنند ی م   یدار ما را ب   یات اب   ین . اما ا یست ما ن   ی رو   ی کنترل   یچ و ه 
 

   یکه تو آن اَوْحَد   ی؟ باش   ی تو ک   این 
 ی و سرمست  خَود   یبا خوش و ز   که 

 ( 806  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یکتا   یگانه، :  اَوْحَد 

  یش و سرمست خو   یبا شاد، ز   یشهطور که خداوند هم . همان ی هست   یکتاتو آن    یستی، ن   ی ذهن من   ین ا   تو
به مرکزت    یرون که از ب   یزی نه سرمست آن چ   ی و سرمست خود هست   یبا شاد و ز   یشه هم   یز است تو ن 

 . آید ی م 
را در    ای یده پد   یک  یا   ی ذهن   یز چ   یک که    یم ندار   یاجی و شاد بودن احت   یبا و ز   ی سرمست   ی برا   ما : 1  نکته

. خداوند فارغ از ما و  یم سرمست و شاد   یشهو مثل او هم   یم . چون از جنس خدا هست ینیم بب   یرونب 
جهان اتفاق    ین که در ا   یزی چ  فارغ از آن   یم، است. ما هم از جنس او هست   ی از جنس شاد   ی هرکس 

 . دهد ی افتد و ذهن ما نشان م ی م 
برا   یرونی ب   یز چ   یک ما    ذهن  : 2  نکته شده  درست  و  اداره کند.    یرونی ب   ی زندگ   که ین ا   ی است  را  ما 
بخرد،    یزی چ   یکتجارت کند،    یند،تا ذهن بتواند بب   ست یرونی ب   یزیکیِ ف   ی کارها   ی ذهن  برا   ی ساز سبب 

 . ی زندگ   یا ارتباط ما با خداوند    ی بفروشد، غذا درست کند و غذا بخورد، نه برا 
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   یش دام  خو  یشی، خو   ید  ص   یشی،خو   مرغ 
 یش بام  خو   یشی، فرش  خو   یشی، خو   صدر  

 ( 807  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  دهد ی که ذهنت نشان م   یزهایی نه مرغ چ   ی،. مرغ خودت هست مانی ی که دائماً مرغ م   ی هست   ی مرغ   تو 
.  اندازی ی خودت خودت را به دام م   یعنی .  ی و دام خودت هست   کنی ی م   ید هر لحظه خودت، خودت را ص 

  کنند ی جهان که تو را منحرف م   ین به صدر و فرش و بام ا   ین . بنابرا ی صدر و فرش و بام هم خودت هست 
که من    ید خداوند بگو   که ین . ]مثل ا ی خودت، خودت هست   یز  چ . همه ی ندار   یاجی احت   آیند، ی و به ذهن تو م 

  میرند ی و م   آیند ی وجود م . مخلوقات به مانم ی من خدا هستم و خدا م   یعنی .  شوم ی مخلوق نم   موقع یچ ه 
 .[ ید هست   طور ین . شما هم هم مانم ی من خداوند م   ی ول 

  ین . ا یم ندار   چیز یچ به ه   یاج ما احت   شود، ی خودش قائم م   ی امتداد خدا که ذات ما رو   عنوان به  : 1  نکته 
احت   ی که ما برا   آید ی م   »اَلَست«   یه از آ    یاجی وجود داشتن، شاد بودن، خوشبخت بودن و آزاد بودن، 
 . دارد   یاج جهان است که به ما احت   ین جهان به ما کمک کنند. اتفاقاً ا   ین که ذهن ما و ا   یمندار 
.  یگر د   یزچ   یکنه    شویم،ی ما هم دائماً خودمان م   شود ی که خداوند دائماً خودش م   طور همین  :2  نکته

. هر  یستیم خودمان ن   ید . پس مرغ خودمان و ص یم هست   ی ذهن من   یشه . هم یستیم الآن اصلاً ما خودمان ن 
 دائماً جنس الست بماند.   یعنی کند،    یدخودش خودش را ص   ید با   ی کس 
به مرکز ما    یرون از ب   یزی نداشته باشد و چ   ی ما نفوذ   ی و ذهن رو   یم که از ذهن جدا شو   همین  : 3  نکته 

  یزی ندارد حتماً ذهن ما چ   ی ندارد. لزوم   ی وابستگ   چیز یچ که به ه   یما شده   یکه مرغ   شویمی متوجه م   یاید،ن 
به مهر   ی اج ی پس احت  کنیمی عمل م  یت ب  ین . اگر به ا یم شو  ین غمگ  یا به ما نشان بدهد که ما خوشحال 

 . بینیم ی عاشق هم خودمان را م   ی ها . در انسان یم ندار   ی ذهن من   ی ها و محبت انسان 
 

 بُوَد    یی معشوق ار تماشا   غیر  
 بُوَد   یی نَب وَد، هرزه سودا   عشق 
 ( 587  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  یست قابل تماشا ن   چیز یچ ه  دهد، ی شده خود را نشان م گشوده   ی صورت فضا از معشوق که به   غیر به 
توجه    دهدی چه ذهن نشان م از خداوند را در مرکزش قرار دهد و به آن   یرغ   یزی اگر انسان چ   ین بنابرا 
  ی زندگ   ه ب   ی اگر عشقِ زندگ   که ی است چراکه عشقِ جسم به جسم است. ]درحال   هرزه   ی سودا   یک کند،  

  یبایی ز   یزچ چون در همه   شودی قابل تماشا م   یزچ همه   یایدخداوند به مرکز انسان ب   یعنی باشد و معشوق،  
 .[ شود ی م   یده خداوند د 
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   یر غ   ید  ص   ی  فدا کردن برا   جان 
 یر ز خ   یدی مطلق دان و نوم   کفر  

 ( 711  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یدی کفر مطلق بوده و موجب ناام  ی، ذهن من  یعنی  ست ی از زندگ   یر چه غ هرآن  ید ص  ی فدا کردن برا  جان 
دوست شدن    ی را برا   ی ذهن من   یدشد   یاز چون ن   گویدی را م   یت ب   ین . ]مولنا ا شود ی انسان م   ی و سرخوردگ 

من  من داند ی م   یگر د   ی ذهن   ی ها با  ر   تواند ی نم   ی ذهن .  بماند،  م   یشه تنها  و  شده  ی ندارد  هرطور  خواهد 
خاطر جانش را    ین دهد. به هم   ی دارد تا به او دلدار   یاز ن   ی . به کس یاید در ب   یی و از تنها   یرد بگ   ی دلدار 
 کند.[   ید را ص  یگر د   ی ذهن من   یک تا هرجور شده    کند ی فدا م 
  یش ب   ی توهم   یم جدا هست   ی از زندگ   که ی درحالت   ی، ذهن   ی ها خوشحال نگه داشتنِ خود در کنار من   : 1  نکته 

 . یست ن 
  ی با کس   ید ازدواج است. پس با هزار ام   یی آمدن از تنها   یرون ب   ی برا   ی ذهن من   ی ها از راه   یکی :  2  نکته 

  یی رفته جدا اما رفته   رود ی م   یش خوب پ   یلش . گرچه که اوا کند ی ازدواج م   داند ی که او را همدم خود م 
.  گردد ی م   تر یش ب   یی جدا   رود ی و هرچه جلوتر م   شود ی م   یره درد ذخ   یواش یواش   دهد،ی خودش را نشان م 

. تنها راهِ  یایند ب   یرون ب   یی هستند بتوانند در کنار هم از تنها   یی که در جدا   ی ذهن امکان ندارد دو من   ین ا 
 . ینند بب   یکدیگر را در    ی است که به هم کمک کنند تا زندگ   ین ا   یی آمدن از تنها  یرون ب 
 

   یان طوط   یش  مشو چون قند پ  هین 
   یان از ز   یمن شو، شو ا  ی زَهر   بلکه 
 ( 712  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی هست   ی آدم مهم و دانشمند   که ین و وانمود کردن به ا   زبانی یرین با ش   یان، قند نزد طوط   یرینیِ ش   مانند 
 . یایند ها طرف تو ن را نبر، بلکه تلخ شو تا آن   ی ذهن   ی ها توجه مردم را جلب نکن و دل من 
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 در خطاب    ی شادباش   ی  برا  یا 
 کِلاب  یش  چون مُردار کن پ   خویش 
 ( 713  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین خوش باش، آفر   یعنی . امر به شاد بودن  یت و تهن   یک تبر   ی جا به   ین : کلمه تحس شادباش 
 : سگان، جمع کَلب کِلاب 

از    ی ذهن   ی ها من   یعنیسگان،    یش  شدن خودت را پ   ین گرفتن و تحس   ین آفر   ی برا   ی نکند موقع سخنران   یا 
 .[ آورد ی م   یین را در حد سگ پا   ی ذهن من   یت ب   ین . ]مولنا در ا ی به مردار کن   یل و تبد   ی آور   یرون ب   ی زندگ 
شدن توسط جمع باشد و فکر کند جمع دوست، همراه و    ین دنبال تحس   اش ی ذهن با من   ی اگر کس :  نکته 

 . کند ی م »مُردار«  کار خودش را    ین توهم بزرگ شده و دارد با ا   یک اوست دچار   یرو  پ 
 

    ی پُر ز جمع و اَنْبُه   ی  سرا   بس 
 ی تُه   ینان ب چشم  عاقبت   پیش  
 ( 866  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در    ی اند، ول گرفته   ی جا   در آن   یادی ز   ی ها وجود دارد که گرچه پر از جمع بوده و انسان   یادی ز   های خانه 
بوده اما    ی در ابتدا از جنس زندگ   داند ی است که م   ی کس   ین ب هستند. ]عاقبت   ی تُه   ینان ب چشم عاقبت 

که    داند ی م   ی انسان   نین گردد. چ  ی از آن خارج شود تا دوباره از جنس زندگ   ید اکنون به ذهن افتاده و با 
طور مثال  که در ذهن دارند همه غلط است. به   ینشی و هر ب   افتاده   یر در ذهن گ   یخودش و مردم همگ 

  یت ها حس امن آن   ید با جمع و معتقد بودن به عقا   یدن همان   یاد، ز   ی ها مانند دوست   ی ذهن  یزهای از چ 
  داند ی و م   بیند ی م   ی ته   ی، انبوه   ین را در ع   یت پرجمع   ی ها بلکه گروه و دسته   دهد،ی و دانش به او دست نم 

 را تجربه نخواهد کرد.[   یت نرسد، حس امن   ی که تا به زندگ 
 

   یّتی داده بودش صُنع  حق جمع 
 ی بر اُمَّت   تنهیک   زد ی هم   که 
 ( 3039  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن   یزچ   یچ ه   یگرجمع کرده بود که د   جا یک را    اش یاری شده چنان هش گشوده   ی فضا   یقحق از طر   صنع
  ی زندگ   ی نشَت   یچ ه   ها یدگی همان   یق . در تَفرقه نبود و از طر دزدید ی را از او نم   ی و زندگ   آمد ی به مرکزش نم 

 . زد ی م   ی تنه بر امّت یک شخص    ین ا   ین و صنع حق به کار افتاده بود. بنابرا   رفت ی نم   یروناز او به ب 
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 آن قُباد    ی  رو  ید من چون د   چشم  
 اَعداد از چشمم فُتاد   کَثرت  

 ( 3040  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اعداد از چشمم    یادی  شد و ز   یدا در درونم پ   یت جمع   ید، خداوند را د   یعنی آن قباد    ی که چشمم رو   وقتی 
من    ی برا   ای یده فا   یچ داشته باشم ه   ید هزاران مر   یا   ی ذهن اگر هزاران دوست من   یافتم در   ین افتاد. بنابرا 

 ندارد. 
 

   ست یکی ار    یدو، خورش   یار بس  اختران 
 ست ی مُنْدَک   یشان ا   یاد  او بن   پیش  
 ( 3041  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده ی : متلاش مُنْدَک 

همه ستارگان   آید ی بال م  که ین اما هم  ست، یکی  ید خورش   ی هستند ول  یاد مثال گرچه که ستارگان ز  برای 
. ]اگر ما  شوند ی نم   یده بلکه د   روند ی نم   ین صورت که از ب   ین بد   شوند، ی م   ی متلاش   ید درمقابل نور خورش 

 .[ گردند ی م   اثر ی ما هستند ب   های یدگی اختران که همان همان   یاییم، بال ب   ید صورت خورش به   یز ها ن انسان 
 

 آرند سَر    یشهزاران موش پ   گر
 را نه ترس باشد نه حذر   گربه 
 ( 3042  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  کند ی ها ندارد و فرار نم از آن   ی ترس   یچ آورند، باز هم گربه ه   یرون هزاران موش سرشان را از لنه ب   اگر 
 .[ ترسند ی گربه م   یک ندارند، اگر هزارتا هم باشند باز از    یت ها چون در دل جمع موش   که ی ]درحال 

 
 فلان    ی موشان؟ ا   یند آ   یش به پ   کَی 

 شان درون  جان  یّت جمع   نیست
 ( 3043  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت در درونش جمع   ی موش   یچ . چراکه در ترس و تفرقه هستند و ه آیند ی ها جلو نم موش   ین انسان، ا   ای 
  ی ها در تفرقه هستند، برا جمع شوند. آن   توانندی جا نم   یک ها  موش   یّت جمع   یگر عبارت د ندارد. ]به 

 درونشان ترس از گربه وجود دارد.[   که ین ا 
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ترس و    ید نبا   ید؟بکن   یّت در درون حس جمع   توانید ی که شما م   ینیم بب   خوانیم ی شعرها را م   این  :نکته 
 . یاید از ذهنتان به مرکزتان ب   یزی چ   ید و نبا   ید غصه داشته باش 

 
 ها فُشار  صورت  به  یّت جمع   هست 
 از کردگار   ین خواه، ه   ی معن   جمع  
 ( 3044  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یاوه سخن    یهوده، : ب فشُار 

است. پس تو    یاوه و سخن    یهوده و ب   بهره ی ها باشد، ب صورت   ییده و زا   دهدی که ذهن نشان م   جمعیت 
 در درون از خداوند بخواه.   یی را با فضاگشا   ی انسان، جمع معن   ی ا 

در من انسان   ما  : 1  نکته  از آن   یم ها هست دنبال جمع کردن آدم   ی ذهن ها  امن تا  و    یریم بگ   یت ها حس 
که با    ی تا زمان   یرا ز   است؛ یهوده که هرچقدر آدم اطرافمان باشد باز هم ب . حال آن یم نکن   یی احساس تنها 

 . یم را دار   یت حس ترس و عدم امن   ین ا   یم، به خداوند زنده نشو   یی فضاگشا 
  ی و در درون به زندگ   ییم فضا را بگشا   یم، بده   یح را ترج   یی تنها   توانیم ی م   ینیم بب   ید با   اکنون  : 2  نکته 

 یم؟ متصل شو 
 

 جسم    یاریّ  ز بس   یّت جمع   نیست
 دان، چو اسم    یم را بر باد قا   جسم 
 ( 3045  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مال    یت بلکه جمع   یست ن   یرون در ب   یاد دوستان  ز   یا   ها یدگی چون همان   یی ها جسم   یاری  از بس   جمعیت 
تو جسم    ین . بنابرا گردد ی م   سبب ی ب   ی و شاد   یت قدرت، عقل، هدا  یت، درون است و منجربه حس امن 

کلمه   ان طور که کلمه بر باد قائم است و فشار هوا در دهان و چرخش زب همان  یعنی را بر باد قائم دان 
  یتی جمع   ین و توهم قائم است و چن   ی جسم   یاری به هش   یز ن   دهد ی که ذهن نشان م   ی جسم   کند، ی م   یجاد را ا 

 . خورد ی به درد  تو نم 
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   یّتی جمع   ی دل  موش ار بُد  در
 یَتی چند موش از حَم    ی گشت   جمع 
 ( 3046  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یرت : غ حَم یَت 

  ین چند   صورت ین زنده بود، درا   ی بود و هر موش از درون به زندگ   یت مثال اگر در دل موش جمع   طور به 
همان   زندگ   ی موش   یک موش  به  درون  از  که  و آن   ی بودند  بود  رو زنده  از  جمع    یک   یرت غ   ی ها  جا 

 . شدند ی م 
 

   یا حمله   یی چون فدا   بَرزدندی 
 ی امُهله   ی را بر گربه ب   خویش 

 ( 3047  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : بدون معطّل مُهله   بی 

به گربه حمله کرده و به او مهلت    کنند ی که خود را فدا م  ی همچون کسان   ی ها بدون معطل موش   بنابراین 
 . دادند ی نم 
 

 از ضِراب    یچشمش بکَند   یکی آن 
 هم به ناب   یدی دگر گوشش در  وآن 

 ( 3048  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : زد و خورد، حمله ضِراب 
 یش : دندان ن ناب 

گوش او را    یش با دندان  ن   یگر موش د   یک و    کَند ی و چشمش را م   کرد ی ها به گربه حمله م از موش   یکی 
 . گرفت ی گاز م 

 
 پهلُوَش    یدگر سوراخ کرد  وآن 

 شُوَش یرونْ ب   ی جماعت گم شد   از 
 ( 3049  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یزگاه : مَخْلَص، محلّ خروج، گر شُو بیرونْ 

 گربه فرار کند.   گذاشتند ی و نم   شدند ی ها جمع م و موش   درید ی گربه را م   ی پهلو   یگر موش د   یک 
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 ندارد جان  موش    یّت جمع   لیک
 از جانش به بانگ  گربه هوش    ب ج هَد 
 ( 3050  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . رود ی بزند هوش از جان موش م   ی گربه بانگ   کهین ندارد، هم   یت چون جان  موش جمع   اما 
 

   یار گردد موش زآن گربه ع   خشک
 بُوَد اعداد  موشان صد هزار   گر
 ( 3051  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 چالک و گرُبزُ   یرک، ز   گر، یله ح   ی معن به   یّار : مخفّف  ع عیار 

 ها صدهزار عدد باشد. تعداد آن   که ین ولو ا   شود ی خشک م   یرک گربه ز   یدن با د   موش 
ب   ینیم بب   ید با   حال  : 1  نکته  مثل گربه    یا ندارد    یت و جانمان جمع   کنیم ی مثل موش عمل م   تر یش ما 
 یم؟ هست 
  همهین با ا  ی ذهن  ی ها من  ی که ما به دوست  یم بفهم  یارانه به ما کمک کنند تا هش   ید با  یات اب  این  : 2 نکته 

به   یعنی  یم، بخواه  « ی »جمع معن از خداوند  یی با فضاگشا  توانیمی . ما م یم ندار  یاج احت  ی قوه و فعل خراب 
 . یریم را از درون خودمان بگ   ی نشت  زندگ   ی و مرتب جلو   یم او زنده شو 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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